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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с ЗПР является нормативно-управленческим документом дошкольного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования, особенности 

организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых 

образовательных услуг. Программа разработана в соответствии с ФГОС ДО с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, Баряева Л.Б., 

Логинова Е.А. «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития». Программа определяет индивидуальные потребности ребенка с 

задержкой психического развития, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования, его индивидуальные 

потребности развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей и систему коррекционной работы. 

Данная программа - это система интегративного образования и благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, коррекция 

психофизических недостатков и подготовки к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Адаптированная основная образовательная программа разработана в соответствии: 

С международно-правовыми актами: 

- Конвенция ООН о правах ребенка,1989г.; 

С законами РФ: 

- Конституция РФ от 12.12.1993г. (с изм. и доп.); 

- Федеральный закон от 24.07.1998г.  №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изм. и доп.); 

- Федеральный закон   от  29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Документами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 

октября 2013 года «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 

30.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

- Комментарии к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 02.06.1998г. № 89/34 

– 16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ 

и педагогических технологий»; 

-Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. № 65/23-

16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организационных формах обучения»; 

Документами Федеральных служб: 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях - СанПиН 2.4.1. 3049-13 №26 от 

15.05.2013г.; 

Региональным документом: 

- Программа развития образования Курской области; 

 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей.  

Цель программы– создание условий для всестороннего развития ребѐнка с 

задержкой психического развития в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников, с опорой на индивидуальные 

возможности каждого ребенка. 

1.1.1.Принципы и подходы к формированию адаптированной программы. 

Принципы построения программы: 

 Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как о 

сложной функциональной системе, структурные компоненты которой находятся в тесном 

взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в 

учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже 

имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие.  

 Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех 

задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.  

 Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений 

должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь 

всех специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное взаимодействие и 
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преемственность действий всех специалистов дошкольного учреждения и родителей 

воспитанников.  

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на 

уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность 

обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с 

санитарно-гигиеническими и возрастными нормами.  

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует 

логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение 

программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. 

Концентрическое изучение материала служит также средством установления более 

тесных связей между специалистами ДОУ. В результате использования единой темы на 

занятиях учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателя,  музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре дети прочно усваивают материал и  

пользуются им в дальнейшем. Коррекционная работа должна строиться так, чтобы 

способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, 

мышления.  

Подходы к формированию программы: 

  системно – деятельностный подход; 

  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

  максимальное использование  разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения  эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

Совместная работа учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателя, родителей 

является залогом успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более 

высокие темпы динамики общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет 

сформированные умения, создает условия для активизации познавательных навыков.  
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1.1.2. Приоритетные задачи развития и воспитания детей с ОВЗ. 
№ Группы 

комбинированной 
направленности 

Общие задачи, 
которые 

реализуются на всех 
этапах воспитания и 

обучения детей с 
ОВЗ дошкольного 

возраста: 

Коррекционные задачи 

1.  Группы для детей с 
ЗПР. 
 

 Охрана и укрепление 
физического и 
психического 
здоровья детей, в том 
числе их 
эмоционального 
благополучия;  
 Развитие 
собственной 
активности детей; 
 Развитие интереса к 
окружающему; 
 Формирование 
навыков адекватного 
поведения и общения 
с окружающими; 
 Поэтапное 
формирование 
элементарной 
предметной 
деятельности; 
 Подготовка таких 
детей к школьному 
обучению. 
 

 Совершенствовать психофизические 
механизмы развития  детей с ЗПР, 
формировать у них предпосылки более 
полного функционирования высших 
психических функций и речи, а так же 
базовых представлений о себе и 
окружающем мире. 
 Совершенствовать усвоение детьми 
знаний, умений и навыков, коррекция и 
профилактика возможных затруднений 
в аспекте подготовки к школьному 
обучению. 
 Развивать сенсорно-перцептивные и 
моторные компоненты деятельности 
(зрительно-моторная координация, 
мышечная выносливость, способность 
произвольно перемещаться в 
пространстве) 
 Формировать социально-личностные 
представления и коммуникативные 
средства и умения: положительные 
взаимоотношения, организованность, 
выдержку, настойчивость. Умение 
контролировать свои эмоции и 
подчинять их правилам группового 
взаимодействия. 

 
1.1.3. Структура основной адаптированной программы в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 

1. Выделено три раздела: целевой, содержательный и организационный. В каждом 

из них отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

2. Представлено содержание и особенности организации образовательного 

процесса. 

3. Дана характеристика особенностей развития детей с ЗПР дошкольного возраста и 

планируемых результатов освоения программы. 
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4. Определены задачи, содержание и результаты образовательной деятельности в 

дошкольном возрасте и по каждой из образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие»; 

5. Охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников; 

6. Определено содержание методических материалов и средств обучения и 

воспитания; представлены режимы дня, традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Адаптированная основная образовательная программа формируется с учѐтом 

особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, коррекции их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей, специфика их ограниченных возможностей и 

необходимость реализации образовательных задач  в определенных видах деятельности.  

Для детей  с ЗПР дошкольного возраста это: 

1. Игровая деятельность (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками);  

2. Познавательно-исследовательская (экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.);  

3. Коммуникативная (общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого,); 

4. Самообслуживание  и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.),  

5. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

6. Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

7. Восприятие художественной литературы и фольклора; 

8. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

9. Изобразительная(рисования, лепки, аппликации); 
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10. Музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

11. Двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребѐнка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, т.е. создание 

таких ситуаций, когда каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечение опоры на личный опыт ребенка при 

освоении им новых знаний; 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, т. е. сравнение сегодняшних достижений ребенка с его 

собственными вчерашними достижениями, стимулирование самооценки ребенка; 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка; 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности (к образовательной среде 

относится социальная среда в группе, методы оценки развития ребенка и связанное с ними 

планирование, развивающая предметно-пространственная среда и др.); 

5. Сбалансированность репродуктивной деятельности (воспроизводящей 

готовый образец) и продуктивной деятельности (производящей субъективно новый 

продукт), т.е. Детской исследовательской, творческой деятельности, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности; 

6. Вовлечение семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста и успеха коррекционной работы. 

 

1.2.Характеристики, значимые для разработки Адаптированной основной 

образовательной программы 

 

Особенности психофизического развития детей, воспитывающихся в группах 

комбинированной направленности. 

Здесь представлены возрастные особенности психофизического развития детей 3– 7 

лет с задержкой психического развития 
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№ Контингент 
детей 

Особенности психофизического развития 

1.  Специфика 
группы детей с 
ЗПР 

Задержка в формировании статических и локомоторных 
функций, несформированность физического развития, техники 
движений, двигательных качеств по отношению к возрастным 
возможностям;  
 - значительно снижена ориентировочно-познавательная 
деятельности, затруднена сенсорно-перцептивная деятельность. 
Дети не умеют обследовать предметы, затрудняются в 
определении их свойств; 
- почти не владеют речью  -  пользуются  несколькими  
лепетными  словами,  или  отдельными звукокомплексами.    
У  некоторых  из  них  может  быть сформирована  простая  
фраза,   у части детей способность активно использовать 
фразовую речь значительно снижена;  
 - при помощи взрослого дети осваивают дидактические 
игрушки, но способы выполнения соотносящих действий 
несовершенны. Детям требуется большее количество проб и 
примериваний для решения наглядной задачи;  
- общая моторная неловкость и недостаточность тонкой 
моторики обуславливают несформированностъ навыков 
самообслуживания - испытывают большие трудности в 
предметно-игровых действиях;  
- слабо сформированы технические навыки в изодеятельности 
(рисование, лепка, аппликация), конструировании.  
- дети часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро 
утомляются, истощаются. Наблюдается  проявления инертности 
-  ребенок с трудом переключается с одного задания на другое; 
- недостаточно сформирована способность к произвольной 
регуляции деятельности и поведения, что затрудняет 
выполнение заданий учебного типа.  
- сенсорное развитие также отличается  своеобразием -  процесс 
восприятия затруднен - снижен его темп, сужен объем, 
недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, 
тактильно-двигательного). 
 - ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. 
Характерна неточность воспроизведения и быстрая потеря 
информации. В наибольшей степени страдает вербальная 
память.  
- у детей снижены адаптивные возможности. После поступления 
в дошкольное учреждение дети чаще болеют. 

 
  



 

10 
 

1.3.1. Панируемые результаты освоения Программы 

 

 Планируемые результаты освоения «Программы»  

детьми младшего дошкольного возраста с ЗПР  

Коррекционная работа 

У ребенка: 

- преодолевается речевой и неречевой негативизм; 

- формируется произвольное слуховое и зрительное восприятие, внимание, 

память; 

- формируются кинестетические и кинетические основы движений в процессе 

развития общей, ручной и артикуляторной моторики; 

- формируются мыслительные операции; 

- формируется слухозрительное и слухомоторное взаимодействие в процессе 

восприятия и воспроизведения ритмических структур; 

- формируется потребность подражать слову взрослого; 

- появляется способность к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и 

сверстниками; 

- проявляется речевая активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова; 

- сформировано понимание названия предметов, действий, признаков, 

встречающихся в повседневной речи; 

- сформировано понимание и способность выполнять словесные инструкции, 

выраженные различными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

- сформирована способность различать лексические значения слов и грамматических 

форм слова; 

- сформирован активный словарь предметов и действий с ними; 

- имеется способность к элементарному диалогу (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из  двух-трех 

слов, которые могут добавляться жестами); 

- в активной речи имеются, для передачи сообщения, слова, простые 

предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут дополняться жестами; 

- сформирована способность к произношению простых по артикуляции звуков, 

воспроизведению звуко-слоговой структуры двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 
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Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок: 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый); 

- соблюдает в игре элементарные правила; 

- осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в различные 

игры; 

- проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь 

сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 

- замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

- может заниматься, не отвлекаясь в течение трех-пяти минут; 

- обладает сформированными представлениями о родственных отношениях в семье 

и о своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 

- отражает собственные впечатления, представления о событиях своей жизни в 

речи, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, короткие рассказы «из 

личного опыта»; 

- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

- выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 

Познавательное развитие 

Ребенок: 

- составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 

- создает предметные конструкции из трех-пяти деталей; 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета 

и две-три формы; 

- выбирает  из   трех  предметов  разной   величины   «самый   большой»  («самый 

маленький»); 

- выполняет  постройку  из  трех-четырех  кубиков  по   образцу,   показанному 

взрослым; 

- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми 

в ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе 

создаем одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого; 

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 
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- использует в игре предметы-заместители; 

- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

- обладает навыком  элементарного  планирования и  выполнения  каких-либо 

действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что 

будем делать потом?»); 

- обладает   навыком   моделирования   различных   действий,   направленных   на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ 

руками, пантомимические  действия  на основе тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей); 

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных  пределах 

счета), обозначает итог счета; 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето 

и зима) и части суток (день и ночь); 

- обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

Речевое развитие 

Ребенок: 

- испытывает потребность в общении и применении общих речевых умений; 

- стремится к расширению понимания речи; 

- пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 

- использует простые по семантике грамматические формы слов и продуктивные 

словообразовательные модели; 

- использует простейшие коммуникативные высказывания. 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и 

сверстниками; 

- проявляет   речевую активность,   способность   взаимодействовать   с 

окружающими, желание общаться с помощью слова; 

- понимает   названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

- понимает   и   выполняет   словесные   инструкции,   выраженные   различными 

по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; на  

картинке, выполненные персонажами сказок или другими  объектами; 

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, в состоящие из двух-трех слов, которые 
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могут добавляться жестами); рассказывает двустишья и простые потешки; 

- использует для передачи  сообщения слова, простые предложения, состоящие из 

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звуко-слоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок: 

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

- создает предметный схематический рисунок по образцу; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 

- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и 

искусства; 

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

- знает   используемые   в   изобразительной   деятельности   предметы   и 

материалы (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и 

их свойства; 

- владеет       некоторыми       операционально-техническими       сторонами 

изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, 

мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные,  волнистые 

линии одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и  наклонные 

линии; рисует округлые линии и изображения предметов округлой формы; 

использует приемы примакивания и касания кончиком кисти; 

- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или 

другого звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных 

музыкальных инструментов; 

- с   помощью    взрослого    и    самостоятельно    выполняет   музыкально- 

- ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Физическое развитие 

Ребенок: 

- проходит по гимнастической скамейке; 

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать 
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различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. 

п.); 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

- выполняет по образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие 

построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями 

инструктора по физической культуре (воспитателя); 

- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия  с предметами  бытового назначения  с незначительной помощью 

взрослого; 

- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность 

во внешнем виде, выполняет основные культурно - гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 

 

Планируемые результаты освоения  

«Программы детьми среднего дошкольного возраста с ЗПР 

Коррекционная работа 

У ребенка: 

- формируется произвольное, слуховое и зрительное восприятие, внимание, память, 

зрительно-пространственные представления. 

- формируются  кинестетические  и  кинетические  основы  движений в процессе 

развития общей, ручной и артикуляторной моторики. 

- формируются мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации; 

- формируется слухозрительное и слухомоторное взаимодействия в процессе 

восприятия и воспроизведения ритмических структур. 

- формируется сенсорно-перцептивный уровень восприятия; 

- проявляется мотивация к занятиям, попытка планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

- сформировано понимание и способность употреблять слова, обозначающие 

названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств. 

- сформирована способность использовать слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией; 
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- сформирована способность различать словообразовательные модели и 

грамматические формы слов в импрессивной речи; 

- сформирована способность использовать в речи простейшие виды 

сложносочиненных предложений с сочинительными союзами; 

- имеется способность к пересказыванию (с помощью взрослого) небольшой сказки, 

рассказа; 

- сформирована способность к составлению описательного рассказ по вопросам (с 

помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

- сформирована способность различать на слух ненарушенные и нарушенные в 

произношении звуки. 

- сформирована способность владеть простыми формами фонематического анализа; 

- сформирована способность использовать различные виды интонационных 

конструкций. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок: 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и называет свою роль; 

- выполняет ролевые действия, изображающие социальные функции людей; 

- участвует в распределении ролей до начала игры; 

- выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с содержанием игры, 

использует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре; 

- отображает в игровых действиях отношения между людьми (подчинение, 

сотрудничество); 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

- вступает в ролевое взаимодействие с детьми; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь. 

Познавательное развитие 

Ребенок: 

- создает предметный рисунок с деталями, меняя замысел по ходу 

изображения; 
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- создает предметные конструкции из пяти-шести деталей (по образцу, схеме, 

условиям, замыслу); 

- осваивает конструирование из бумаги и природного материала; выбирает из 

нескольких одну   карточку по названию цвета или формы; 

- располагает по величине пять-семь предметов одинаковой формы; 

- занимается   продуктивным   видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15-20 минут); 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений 

и практического экспериментирования; 

- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, 

самостоятельно; 

- находит и различает простейшие графические образцы, конструирует из 

плоскостных элементов (геометрическая мозаика, геометрические фигуры) и из палочек; 

- моделирует целостный образ предмета из отдельных фрагментов (конструкторские 

наборы, сборно-разборные игрушки, разрезные картинки). 

- использует конструктивные умения в ролевых играх; 

- имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 

качественных признаков; 

- осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

- анализирует объект, воспринимая его во всем многообразии свойств, определяет 

элементарные отношения сходства и отличия; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 

(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках);  

- узнает и называет реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь); 

- действует по правилу или по инструкции в предметно- практических и игровых 

ситуациях; 

- использует схему для ориентировки в пространстве; 

- распределяет предметы по группам на основе общего признака (одежда, обувь, 

посуда); 

- запоминает по просьбе взрослого шесть - семь названий предметов. 
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Речевое развитие 

Ребенок: 

- владеет элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства 

общения; 

- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи; 

- обладает возросшими звукопроизносительными возможностями; 

- в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

- с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения; 

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 

взрослого и самостоятельно); 

- обладает значительно расширенным активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок: 

- изображает предметы с деталями,  появляются элементы сюжета, композиции, 

замысел опережает изображение; 

- самостоятельно вырезает фигуры простой формы (полоски, квадраты и т.п.); 

- наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, создавая орнамент или 

предметное изображение; 

- положительно  эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

- знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, 

пластилин, глина и др.); 

- знает основные цвета и их оттенки: оранжевый, коричневый, фиолетовый, 

серый, голубой; 

- ориентируется на плоскости листа (низ, середина, верх); 

- соотносит части реального предмета и его изображения, показывает и называет 
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их, передает в изображении целостный образ предмета; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

- внимательно  слушает музыку, понимает и интерпретирует  выразительные 

средства музыки; 

- проявляет  желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Физическое развитие 

Ребенок: 

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, 

набивные мячи); 

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд; 

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 

- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.; 

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 

- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки 

(от мизинца к указательному и обратно); 

- выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу,  бег в заданном темпе; 

- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, 

данному взрослым, самостоятельно); 

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие,  может 

привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. 

- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит 

за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно 

одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

Планируемые результаты освоения «Программы» 

детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ 

Коррекционная работа 

У ребѐнка: 

- сформировано произвольное слуховое и зрительное восприятие, внимание, память, 

зрительно-пространственные представления. 

- сформированы кинестетическая и кинетическая основы движений в процессе 

развития общей, ручной и артикуляторной моторики. 

- сформированы мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации. 
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- сформировано  слухозрительное и  слухомоторного взаимодействие  в процессе 

восприятия и воспроизведения ритмических структур; 

- сформирован сенсорно-перцептивный уровень восприятия. 

Ребѐнок: 

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

- усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи взрослого); 

- правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

- умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова; 

- умеет строить простые распространенные предложения; предложения с 

однородными членами; простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений; сложноподчиненных предложений с использование подчинительных 

союзов; 

-составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания;  

- умеет составлять творческие рассказы; 

- осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков; 

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

- владеет понятиями «слово», «слог», «предложение»; 

- умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 

- знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить; 

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

- воспроизводит слова различной звукослоговой структуры (изолированно и в 

условиях контекста). 
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Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок: 

- владеет основными продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и 

др.; 

- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно 

и устойчиво взаимодействует с детьми; 

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

- передает  как  можно  более  точное  сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, 

справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т.п.); 

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми; 

- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;  

- переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, 

тематически близкие знакомой игре; 

- стремится к  самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого. 

Познавательное развитие 

Ребенок: 

- обладает сформированными представления о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи; 

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

- выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек (по 

групповому и индивидуальному заданию); 

- самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает 

конструкции на основе проведенного анализа; 

- воссоздает  целостный  образ объекта из разрезных предметных и 

сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов; 
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- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

- демонстрирует сформированные представления о свойствах и отношениях 

объектов; 

- моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, 

формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаково-

символических графических и других средств на основе предварительного тактильного и 

зрительного обследования предметов и их моделей; 

- владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1 - 9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 

изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с 

количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя 

при необходимости в качестве счетного материала символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры); 

- определяет пространственное расположение предметов относительно себя 

(впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела. 

- определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, 

вечер, ночь); 

- использует в речи математические термины, обозначающие величину, 

форму, количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не 

присущие объектам, с использованием частицы не; 

- владеет разными видами конструирования (из бумаги, природного материала, 

деталей конструктора); 

- создает   предметные   и   сюжетные композиции из строительного материала по 

образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь - десять деталей); 

Речевое развитие 

Ребенок: 

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; 

- грамотно использует все части речи, строит распространенные предложения; 

- владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, социального и игрового опыта детей; 

- использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи 
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антонимические и синонимические отношения; 

- объясняет значения знакомых многозначных слов; 

- пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, 

игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

- пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые 

(эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно- образные (модуляция голоса, 

интонация) средства выразительности речи; 

- выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры; 

- отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей 

жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного 

опыта»; 

- владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок: 

- стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной  деятельности   (краски,   карандаши,   волоконные  карандаши, восковые 

мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное 

тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.); 

- владеет разными способами вырезания (из  бумаги, сложенной гармошкой, 

сложенной вдвое и т.п.); 

- знает  основные  цвета  и  их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета 

красок; 

- понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам 

и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская 

игрушка); 

- умеет определять замысел изображения, словесно его формулировать, 

следовать ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце 

работы содержание, получившегося продукта деятельности; 

- эмоционально откликается на воздействие художественного  образа, понимает 

содержание   произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью 

творческих рассказов; 

- проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 
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музыки, к музыкальным инструментам; 

- имеет элементарные представления о видах искусства; 

- воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

- сопереживает персонажам художественных произведений. 

 

1.3.2. Особенности организации педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 

направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 

индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; 

на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, 

предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать 

условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских 

потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской 

индивидуальности. 

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 

целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая 

деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя 

определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный 

процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на 

выявление результативности образовательного процесса. 

  



 
 

№ Группа 
детей 

Целевые ориентиры Педагогическая диагностика Психолого – педагогическая диагностика. 
Мониторинг специалиста. 

1.  Группа 
Дети с 
ЗПР 

• Ребенок овладевает основными культурными 
средствами, способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе 
род занятий, участников по совместной 
деятельности.  
• Ребенок обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх.  
• Способен договариваться, учитывать интересы 
и чувства других; сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других; адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты. Умеет 
выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам.  
• Способен сотрудничать и выполнять как 
лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.  
• Проявляет симпатию по отношению к другим 
людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается. 
 • Проявляет умение слышать других и 
стремление быть понятым другими. 
 • Ребенок обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет 
разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации; умеет 
подчиняться разным правилам и социальным 
нормам. Умеет распознавать различные 

Система мониторинга содержит 5 образователь-
ных областей, соответствующих Федеральному 
государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования – 
Приказ Министерства образования и науки  
№ 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно- эстетическое развитие», 
«Физическое развитие», что позволяет 
комплексно оценить качество образовательной 
деятельности в группе и при необходимости 
индивидуализировать его для достижения 
достаточного уровня освоения каждым ребенком 
содержания образовательной программы 
учреждения. 
Оценка педагогического процесса связана с 
уровнем овладения каждым ребенком 
необходимыми навыками и умениями по 
образовательным областям: 
1. балл — ребенок не может выполнить все 
параметры оценки, помощь взрослого не 
принимает; 
2. балла — ребенок с помощью взрослого 
выполняет некоторые параметры оценки; 
3. балла — ребенок выполняет все 
параметры оценки с частичной помощью 
взрослого; 
4. балла — ребенок выполняет 
самостоятельно и с частичной помощью 
взрослого все параметры оценки; 
5. баллов — ребенок выполняет все 
параметры оценки самостоятельно. 
Таблицы педагогической диагностики 
заполняются дважды в год — в начале и конце 

Психолого – педагогическая диагностика 
проводится по методическим рекомендациям  
С.Д. Забрамной, О.В.Боровик «Психолого-
педагогическое обследование детей». 
Очень важно вовремя выявить детей, 
нуждающихся в помощи, которую им могут 
оказать в соответствующих учреждениях. С этой 
целью дети, психика и поведение которых 
имеют отклонения от принятых для данного 
возраста норм проходят обследование. 
Обследование специалистов устанавливает тип 
нарушения, а также индивидуальные 
особенности психофизического развития 
ребенка, его возможности в обучении. Эти 
сведения важны для определения формы 
обучения и разработки программы 
коррекционного развития ребенка. 
Ранняя диагностика нарушений познавательной 
деятельности детей чрезвычайно сложна и 
крайне необходима. Необходимость ранней 
диагностики определяется важнейшим 
свойством нервной системы ребенка – 
пластичностью. 
Исходными позициями для психолого – 
педагогического обследования являются 
положения отечественных психологов о том, что 
психика ребенка развивается через усвоение и 
присвоения общественного опыта в процессе 
активной деятельности ребенка. 
Ведущая деятельность в дошкольном возрасте – 
игровая, в недрах которой и происходит 
развитие моторики, восприятия, мышления, 
речи. 
  Важной теоретической основой является 
концепция Л. С. Выгодского о двух уровнях 
умственного развития: актуальном (достигнутом 
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ситуации и адекватно их оценивать. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает 
вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; Эмоционально отзывается на 
красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства 
(музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т.д. 
• Имеет первичные представления о себе, семье, 
традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные гендерные ориентации, проявляет 
уважение к своему и противоположному полу.  
• Соблюдает элементарные общепринятые 
нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что 
такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших.  
• Имеет начальные представления о здоровом 
образе жизни. Воспринимает здоровый образ 
жизни как ценность. 
• Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 

учебного года (лучше использовать ручки 
разных цветов), для проведения сравнительного 
анализа. Технология работы с таблицами 
включает 2 этапа. 
Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого 
ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 
указанного параметра, по которым затем 
считается итоговый показатель по каждому 
ребенку (среднее значение = все баллы сложить 
(по строке) и разделить на количество 
параметров, округлять до десятых долей). Этот 
показатель необходим для написания 
характеристики на конкретного ребенка и 
проведения индивидуального учета 
промежуточных результатов освоения 
общеобразовательной программы. 
Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, 
тогда подсчитывается итоговый показатель по 
группе (среднее значение = все баллы сложить 
(по столбцу) и разделить на количество 
параметров, округлять до десятых долей). Этот 
показатель необходим для описания 
общегрупповых тенденций (в группах 
комбинированной направленности — для 
подготовки к групповому медико- психолого-
педагогическому совещанию), а также для 
ведения учета общегрупповых промежуточных 
результатов освоения общеобразовательной 
программы. 
Двухступенчатая система мониторинга 
позволяет оперативно находить неточности в 
построении педагогического процесса в группе и 
выделять детей с проблемами в развитии. 

к настоящему моменту) и потенциальном 
(связанным с зоной ближайшего развития).  
Потенциальный уровень умственного развития 
определяется способностью ребенка в 
сотрудничестве со взрослыми усваивать новые 
способы действий, поднимаясь таким образом, 
на более высокую ступень умственного 
развития. 
Зона ближайшего развития не только является 
важным показателем перспектив развития 
ребенка, под воздействием обучения, но и имеет 
большое дифференциально – диагностическое 
значение, с  точки зрения различения детей с 
задержкой психического развития и умственно 
отсталых. 
Разностосторонность диагностирования 
познавательного развития позволяет обнаружить 
отклонения и определить стратегию 
коррекционного воздействия. 
Данный мониторинг используется с целью 
выявления уровня  развития детей, имеющих 
проблемы в развитии, для дальнейшего 
определения образовательного маршрута и зоны 
ближайшего развития каждого ребенка.  
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2.    Нормативными вариантами развития можно 
считать средние значения по каждому ребенку 
или общегрупповому параметру развития 
больше 3,8. Эти же параметры в интервале 
средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать 
показателями проблем в развитии ребенка 
социального и\или органического генеза, а также 
незначительные трудности организации 
педагогического процесса в группе. Средние 
значения менее 2,2 будут свидетельствовать о 
выраженном несоответствии развития ребенка 
возрасту, а также необходимости корректировки 
педагогического процесса в группе по данному 
параметру данной образовательной области. 
Наличие математической обработки результатов 
педагогической диагностики образовательного 
процесса оптимизирует хранение и сравнение 
результатов каждого "ребенка и позволяет 
своевременно оптимизировать педагогический 
процесс в группе детей образовательной 
организации. 

 
  



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Содержание и задачи коррекционной работы с детьми группы ЗПР 

1.Совершенствовать психофизические механизмы развития детей с задержкой 

психического развития, формирование у них предпосылок более полного 

функционирования высших психических функций и речи, а также базовых представлений 

о себе и об окружающем мире. 

2.Создавать условия для физического и психоречевого развития детей, формировать 

и совершенствовать элементарные навыки игровой, физической, изобразительной, 

познавательной  речевой и трудовой  деятельности. 

3.Совершенствовать усвоенные детьми знания, умения и навыки, корректировать и 

осуществлять профилактику возможных затруднений в аспекте подготовки к школьному 

обучению. 

4.Отслеживать динамику развития детей, выявлять их потенциальные возможности  

в процессе воспитания и обучения. 

5.Способствовать сенсомоторному развитию дошкольников для преодоления 

двигательного негативизма и развитие потребности в физическом совершенствовании. 

6.Формировать первичные ценностные представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

7.Развивать сенсорно-перцептивные и моторные компоненты деятельности 

(зрительно-моторная координация, мышечная выносливость,  способность произвольно 

перемещаться в пространстве). 

8.Формировать социально-личностные представления и коммуникативные средства 

и умения: положительные взаимоотношения, организованность, выдержку, 

настойчивость; умение контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия. 

9.Развивать речь и корректировать речевые нарушения путем стимулирования 

речевой активности в разных видах деятельности. Воспитывать общеречевые навыки 

детей, расширять и активизировать словарь, развивать его смысловую составляющую. 

Способствовать освоению детьми средств речевого общения. 

10.Целенаправленно осуществлять сенсорное воспитание как основы познавательно-

исследовательской деятельности детей дошкольного возраста, формировать перцептивные 

действия и восприятие пространственных и качественных свойств предметов. 

11.Создавать условия для развития конструктивной деятельности: формировать 

конструктивные умения для использования их в процессе отобразительных игр. 
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12.Формировать у детей навыки элементарных математических действий и 

представлений, математических отношений и зависимостей, умение осуществлять 

операции в практическом и речевом плане. 

13.Формировать у детей основы безопасности жизнедеятельности, вырабатывать 

привычку выполнять элементарные правила безопасного поведения в разных ситуациях. 

14.Развивать у детей способности к изобразительной деятельности как 

интегрирующей основой перцептивного и эстетико-образного видения окружающего 

мира ребенка. 

15.Осуществлять музыкальное воспитание как катализатор эмоционального 

развития, а также для формирования певческих и танцевальных, музыкально-ритмических 

умений и навыков. Активно формировать музыкальные представления детей. 

16.В процессе бытовой деятельности обучать детей элементарным трудовым 

навыкам: самообслуживания, культурно-гигиеническим, выполнять посильные трудовые 

поручения; осваивать более сложные виды труда - хозяйственно-бытовой, труд в природе 

и ручной труд. 

2.2. Характеристика детей с ЗПР 

Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические 

его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать 

внимание детей, удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна 

недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто 

отвлекаются 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия 

(зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных 

операций. 

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным 

своеобразием. Характерны неточность воспроизведения и быстрая потеря информации. В 

наибольшей степени страдает вербальная память. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. 

Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в 

формировании сферы образов-представлений. Исследователи подчеркивают сложность 

создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном 

оперировании образами. 

У детей с ЗПР отмечается выраженная тревожность по отношению к взрослому, от 

которого они зависят. Такая тревожность имеет тенденцию с возрастом прогрессировать. 
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Дети склонны преимущественно к конфликтному или избегающему способу 

взаимодействия. Дети с ЗПР предпочитают контактировать с детьми более младшего 

возраста, в силу того, что коллектив сверстников, с которыми они могут контактировать, 

устанавливать взаимоотношения, вызывает у них тревогу. У них преобладают ситуативно-

деловые формы общения, основывающиеся на предметно-практических операциях. У 

детей с ЗПР, выявлена сниженная потребность в общении. В процессе общения 

дошкольников с ЗПР на первый план выдвигается недостаточная сформированность его 

мотивационной основы. Потребность в игре у этих детей резко снижена. 

 

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 (младший и средний дошкольный возраст) 

 

Направления коррекционной работы 

В образовательной области «Познавательное развитие» выделены направления 

коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач 

поэтапного формирования способов ориентировочно-исследовательской деятельности и 

способов усвоения  ребенком общественного опыта: 

• сенсорное воспитание; 

• формирование мышления; 

• формирование элементарных количественных представлений; 

• ознакомление с окружающим; 

• развитие речи и формирование коммуникативных способностей; 

• обучение грамоте. 

Используются следующие педагогические технологии: 

- здоровьесберегающие технологии; 

- игровые технологии; 

- -социально-коммуникативные; 

- информационно - коммуникативные. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 

повышение познавательной активности детей с ЗПР, обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и 

формирование элементарных математических представлений. В процессе разнообразных 

видов деятельности дети узнают о функциональных свойствах и назначении объектов, 
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учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и другие связи и 

зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом 

широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 

элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области на второй ступени обучения по следующим разделам: 

1. Конструирование. 

2. Развитие представлений о себе и окружающем мире. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

 
Разделы Содержание разделов Формы организации 

образовательной 
деятельности по 

реализации 
содержания 

Методы и приемы 
Реализации содержания 

Конструктивные 
игры и 
конструирование 

1.Игры и  упражнения 
на ознакомление со 
свойствами  и  
качествами 
конструктивных 
материалов. 

Предметно-
практическая 
деятельность, Игровая 
деятельность, 
индивидуально –
совместная  
деятельность педагога 
с детьми, 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра 2.Игры со 

строительными 
материалами и 
дидактическими 
игрушками (сборно-
разборные, мозаика, 
палочки) 
3.Конструирование из 
плоскостных и объемных 
конструкторов 

Представления о 
себе и об 
окружающем мире 

1 .Представления  о мире 
животных. 

Специально-
организованная 
деятельность, 
предметно-
практическая 
деятельность, 
индивидуально – 
совместная 
деятельность педагога с 
детьми, экскурсии, 
целевые прогулки 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, упражнение, 
игра, 
экспериментирование,  
наблюдения, просмотр 
видеофильмов, 
рассматривание 
иллюстраций и фото. 

2. Представления о мире 
растений. 
З. Представления о мире 
цвета и звука. 
4.Знакомство с 
явлениями природы 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлении 

1. Формирование 
количественных 
представлений. 

Специально-
организованная 
предметно- 
практическая 
деятельность, 
индивидуально –
совместная 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ                образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, упражнение, 
игра, 

2. Формирование 
представлений о форме. 
3. Формирование 
представлений о величине 
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 4. Формирование 
представлений о 
пространствепространств
е 

деятельность, игра экспериментирование, 
наблюдения. 

5.Формировние 
временных представлений 
представлений  

КОНСТРУКТИВНЫЕ  ИГРЫ  И КОНСТРУИРОВАНИЕ 
Основные задачи этапа: 

- продолжать формировать у детей потребность в конструктивной деятельности и 
интерес к ее процессу и результату; 
- обеспечивать игровую мотивацию конструктивной деятельности детей путем 

обыгрывания конструкции сразу после ее выполнения; 
- в процессе специальных игр и упражнений развивать восприятие детей и 

воспроизведение ими формы, размера и пространственных отношений («Сделай, как у 
меня», «Что изменилось?», «Посмотри и переставь, как я»); 
- развивать у детей умение анализировать и передавать в конструкциях взаимное 

расположение частей объекта; 
- развивать у детей умение сравнивать элементы детских строительных наборов по 

величине (большой, маленький, больше - меньше, одинаковый, длинный - короткий, 
высокий - низкий, выше - ниже, длиннее - короче), по расположению (внизу - 
наверху, рядом, около, близко - далеко, дальше - ближе); 
- развивать у детей умение различать и называть элементы строительных наборов и 

их основные пространственные свойства; 
- развивать у детей умение соотносить части конструкции и предмета, показывать и 

называть их; 
- знакомить детей с конструированием по объемным и плоскостным 
- образцам; 
- формировать у детей умение детей перед началом конструирования выделять и 

называть части конструкции, объяснять, из чего они сделаны, и какова их роль в объекте, 
определять их расположение, намечать последовательность работы (с помощью 
взрослого); 
- формировать у детей умение создавать конструкции, необходимые для игр с 

машиной (гаражи, ворота, дорога), с куклой (мебель, комната для куклы, дом), а затем 
обыгрывать свои конструкции; 
- формировать у детей умение создавать несколько вариантов конструкций на 

одну и ту же тему по подражанию и по образцу; 
- формировать у детей умение сравнивать конструкцию с объектом или с образцом 

для оценки ее выполнения; 
- формировать у детей умение воссоздавать целостный образ объекта из разрезных 

картинок (из двух, трех, четырех частей) и картинок с вырубленными частями (от двух 
до четырех - пяти) круглой, квадратной, треугольной формы; 
- знакомить детей с простыми сборно-разборными игрушками, учить их собирать эти 

игрушки по образцу (разрезной картинке) и по представлению, формируя 
предварительный образ объекта; 
- развивать наблюдательность детей, память, внимание; 
- развивать у детей мелкую моторику, координацию обеих рук, зрительно- 

двигательную координацию; 
- формировать у детей умение радоваться своему успеху и успеху других детей; 
- формировать у детей умение доводить работу до конца; 
- развивать у детей умение работать вместе с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ; 
- продолжать воспитывать у детей бережное отношение к выполненным 

конструкциям – собственным и чужим. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ И ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 
Основные задачи этапа: 
- продолжать развивать у детей познавательный интерес к окружающему миру 

(миру людей, животных, растений, минералов, явлениям природы), стимулировать 
развитие познавательной активности (развивать желание наблюдать за изменениями, 
происходящими в окружающем); продолжать знакомить детей с занятиями и трудом 
взрослых; 

- закреплять у детей «Образ Я», формировать представления о собственных 
возможностях и умениях («у меня - глаза - я умею смотреть», «это мои руки – я 
умею...» и т.д.); 

- обогащать и закреплять у детей представления о родственных отношениях в 
семье и своей социальной роли - сын (дочка), внук (внучка); 

- продолжать развивать у детей восприятие сверстника на положительной 
эмоциональной основе, учить способам взаимодействия в быту, во время драматизации; 

-  продолжать развивать у детей способность замечать различные эмоциональные 
состояния окружающих людей; 

- расширять и углублять представления о разных местах обитания и образе 
жизни, способах питания животных и растений; 

- продолжать знакомить детей с функциональными свойствами объектов в процессе 
наблюдения и практического экспериментирования; 

- расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых в 
жизни человека (одежда, обувь, мебель, посуда и др.); 

- расширять и закреплять представления детей о макросоциальном окружении 
(двор, магазин, деятельность людей, транспорт и др.); 

- углублять и расширять представления детей о явлениях природы (вода, ветер, 
огонь, снег, дождь) и сезонных и суточных изменениях (лето-зима, весна-осень, день-
ночь, утро-вечер), связывать их с изменениями в жизни людей, животных; растений; 
продолжать формировать у детей экологические представления (люди, растения и 
животные: строение тела, способ передвижения, питание, взаимодействие со средой 
(обладают способностью приспосабливаться к среде обитания, к суточным (день, 
ночь) и сезонным изменениям в природе (лето, зима), отношение человека к растениями 
животным; 

- развивать у детей сенсорно-перцептивную способность: выделение знакомых 
объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус (исходя из 
целесообразности и безопасности); 

- знакомить детей с праздниками (Новый год, День рождения, Рождество, 
проводы осени, зимы, спортивный праздник); 

- знакомить детей с художественными промыслами (расписная матрешка, 
деревянные ложки и т. п.); 

- развивать у детей познавательные процессы и функции: восприятие, внимание, 
память, мышление (операции анализа и синтеза, сравнения, элементарной классификациии 
обобщения) 

Формирование элементарных математических представлений 
Основные задачи этапа: 
- развивать у детей умение показывать и моделировать различные действия,  

направленные на воспроизведение величины, формы предметов, протяженности,  
удаленности (показ руками, пантомимические движениям, на основе предварительного 
тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей); 

- обогащать опыт выполнения ориентировочных действий детьми, формируя у 
них умения предварительно рассматривать, называя, показывая по образцу и по 
словесной инструкции педагога форму, величину, количество предметов в окружающей 
действительности, в игровой ситуации, на картинке; 
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- развивать у детей умение осуществлять действия с множествами на дочисловом 
уровне (совместно с педагогом, по подражанию, по образцу); 

- знакомить детей с некоторыми самыми общими принципами счета: с 
устойчивостью порядка числительных при счете; с принципом «один к одному» (к 
каждому объекту может быть присоединен только один объект); с принципом 
обозначения итога счета (общее количество обозначается последним произнесенным 
числом); с возможностью пересчета любой совокупности объектов; с возможностью 
считать объекты в любом порядке; 

- формировать у детей в процессе игр и игровых упражнений представления о 
независимости количества элементов множества от пространственного расположения и 
качественных признаков предметов его составляющих; 

- формировать у детей элементарные счетные действия с множествами предметов на 
основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

- формировать у детей сенсорно-перцептивные способности: узнавать количество 
предметов,  форму, величину на ощупь, зрительно; узнавать количество звуков на слух; 
формировать у детей операционально-техническую сторону деятельности: действовать 
двумя руками, одной рукой (удерживать, приближать, поворачивать, расставлять 
игрушки или раскладывать картинки в ряд, брать их по одной, убирать счетный 
материал, геометрические фигуры и т. п.); 

- развивать у детей зрительно-двигательную координацию, учить их прослеживать 
взглядом за движением руки, игрушками, расположением картинок и т. п.; 

- развивать у детей умение узнавать цифры 1, 2 и соотносить их соответствующим 
количеством пальцев и предметов, изображать цифры 1, 2 (рисовать, конструировать, 
лепить и т. п.); 

- развивать у детей умение определять пространственное расположение предметов 
относительно себя (впереди - сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной); 

- формировать у детей умение перемещать различные предметы вперед и назад по 
горизонтальной плоскости (столу, полу) по подражанию действиям взрослого, по 
образцу и по словесной инструкции; 

- -формировать у детей умение соотносить плоскостные формы и 
пространственные объекты в процессе игр и игровых упражнений; 

- формировать   у  детей   умение   образовывать множества из  однородных и 
разнородных предметов, игрушек, их изображений; группировать предметы в множества 
по форме (шары, кубы, круги, квадраты), по величине (большой-маленький, широкий - 
узкий, высокий - низкий), по количеству (в пределах трех); 

- формировать у детей представления о времени: на основе наиболее характерных 
признаков  (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках) учить их 
узнавать и называть реальные явления и их изображения: контрастные времена года 
(лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на формирование у детей навыков игровой деятельности, приобщение их к 
элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, обогащение первичных 
представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ОВЗ предполагает 
следующие направления работы:  

- формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и 
рукотворных материалов;  

- воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.; 
Обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения детей («хочу - не хочу», «могу - не могу», «нравится -не нравится»). 
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На основе формирования представлений о себе и окружающем мире 
активизируется речевая деятельность детей, накопление ими словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области  «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

1.Игра 
2.Представления о мире людей и рукотворных материалах  
3.Безопасное поведение в быту, социуме, природе  
4.Труд 
 
Разделы Содержание 

разделов 
Формы организации 

образовательной 
деятельности по 

реализации содержания 

Методы и приемы  
реализации содержания 

Игра 1. Игры с 
природными 
материалами. 

Специально-
организованная предметно-
практическая деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, свободная 
деятельность детей 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, показ 
образца выполнения 
действий, словесная 
инструкция, объяснение, 
упражнение, игра, чтение 
художественной 
литературы, 
использование 
музыкального 
сопровождения. 

2. Игры с 
дидактическими 
игрушками 
3. Игры с 
предметами 
4. Ролевые игры 
5. 
Театрализованные 
игры 

Представление 
о мире людей 
и рукотворных 
материалов 

1. Я-ребенок Специально-
организованная предметно-
практическая деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, целевые прогулки, 
экскурсии, наблюдения 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
словесная инструкция, 
показ, объяснение, 
упражнение, игра, чтение 
художественной 
литературы, 
рассматривание 
фотографий, просмотр 
видеофильмов 

2. Ребенок в мире 
игрушек 
3. Ребенок в семье 
4. Ребенок в 
детском саду 
5. Ребенок в мире 
людей 

Безопасное 
поведение в 
быту, 
социуме, 
природе 

1. Безопасность в 
доме 

Специально-
организованная предметно-
практическая деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, целевые прогулки, 
экскурсии, наблюдения 

Разыгрывание ситуаций, 
рассматривание 
иллюстраций, 
видеофильмов, 
презентаций, игра, 
объяснение, наблюдение, 
целевые прогулки, чтение 
художественной 
литературы 

2. Безопасность на 
улице 
3. Безопасность в 
природе 

Труд 1. Формирование 
представлений о 
труде взрослых 

Специально-
организованная предметно-
практическая деятельность, 
индивидуально-трудовые 
поручения, наблюдения, 
экскурсии 

Игры по бытовым 
ситуациям, чтение 
художественной 
литературы, беседы, показ 
действий 

2. Выполнение 
трудовых 
поручений 
3. Ручной труд 
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СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

Основные задачи этапа: 

- развивать интерес детей к сюжетно-ролевым играм, стремление играть вместе 

со взрослыми и сверстниками; 

- организовывать условия для игры: подбирать и изготавливать атрибуты, 

оформлять пространство для игры и т. п.; 

- расширять круг действий детей с куклой и другими образными игрушками; 

- поощрять желание детей самостоятельно играть в знакомые игры и – 

провоцировать к проявлению инициативы; 

- развивать у детей умение использовать в игре предметы-заместители и 

воображаемые предметы; 

- продолжать развивать у детей умение воссоздавать и игре логическую 

цепочку игровых действий: мытье кукол, их раздевание и одевание, сервировка стола 

кукольной посудой, уборка постели, застилка коляски и т. п.; 

- продолжать формировать у детей умение выполнять игровые действия вместе 

со взрослым, по подражанию действиям взрослого, по несложному словесному заданию; 

- стимулировать и поощрять речевую активность в процессе игр; 

- формировать у детей потребность в общении, обогащать их опыт 

использовать речевые и неречевые средства общения; 

- закреплять представления детей о разных сторонах окружающей 

действительности, которые составляют содержание игр; 

- воспитывать у детей адекватное отношение к ролевым действиям, развивать 

понимание смысла действий того или иного персонажа в соответствии с ситуацией игры; 

- закреплять знакомые ролевые действия детей в соответствии с содержанием 

игры и умение использовать их в различных ситуациях, тематически близких освоенной 

игре; 

- формировать у детей умение располагать атрибуты игры в пространстве 

комнаты, в игровом уголке, на плоскости стола и т. п.; 

- формировать у детей умение адекватно использовать простые игрушки в 

соответствии с функциональным назначением; 

- развивать у детей умение использовать в ходе игры натуральные предметы и их 

модели, предметы-заместители; 

- развивать у детей умение выполнять простейшие действия с воображаемыми 

объектами по подражанию действиям взрослого; 

- развивать у детей умение создавать вместе со взрослым или по подражанию 
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различные постройки из крупного и мелкого строительного материала, которые 

затем можно использовать в процессе конструктивных и сюжетно-ролевых игр; 

- развивать у детей умение использовать в процессе сюжетно-ролевых игр 

продукты собственной конструктивной, трудовой и изобразительной деятельности; 

- развивать у детей умение играть вместе со взрослыми и сверстниками в 

конструктивные игры со знакомой сюжетной линией, изготавливать для этих игр (с 

помощью взрослого) простые игрушки, машинки, украшения; 

- совершенствовать у детей умение брать на себя роль, называть себя именем 

персонажа, и действовать в соответствии с нею (при помощи взрослого); 

- развивать у детей способность понимать намерения, мотивы поведения 

персонажа (овладевать техникой перевоплощения); 

- формировать у детей умение взаимодействовать с игровым персонажем, 

учитывая игровую программу партнера; 

- развивать у детей умение отражать в играх свой жизненный опыт, 

включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других детей 

или самостоятельно; 

- развивать у детей умение передавать характер персонажа, используя 

движения, изобразительные жесты и речь, при активной поддержке взрослого; 

- развивать у детей умение использовать приобретенные игровые умения в новой 

игре; 

- развивать у детей умение изготавливать атрибуты для сюжетно-ролевых, 

театрализованных и подвижных игр (вместе со взрослыми, по подражанию действиям 

взрослого); 

- развивать у детей стремление передавать (изображать, демонстрировать) 

радость, огорчение, удовольствие, удивление в имитационных, театрализованных и 

ролевых играх; 

- развивать у детей воображение, поддерживать и «разворачивать» детские 

«придумки». 

- развивать у детей способность выражать свое настроение, эмоции и 

потребности с помощью различных пантомимических, мимических и других средств. 

ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ 

Основные задачи этапа: 

- продолжать развивать у детей умение имитировать движения, голоса персонажей, 

«преображаться» в процессе театрализованных игр; 

- формировать у детей умение говорить от имени персонажа, отражая его 
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подлинные намерения («Что задумал сделать?», «Что сказал?», «Что сделал?»); 

- формировать у детей умение выбирать вместе со взрослым сюжеты для 

театрализованных игр, распределять роли на основе сценария, который педагог 

разрабатывает вместе с детьми; 

- формировать у детей умение использовать предметы в новом значении, исходя из 

игровой ситуации; 

- формировать у детей в процессе режиссерской игры игровые действия с 

изображениями предметов и предметами-заместителями, имеющими внешнее сходство с 

реальными предметами, но отличающимися от них; 

- продолжать развивать у детей умение разнообразно использовать в 

театрализованных играх предметы, детали костюмов; 

- развивать у детей внимание к различным эмоциональным состояниям человека и 

умение его распознавать по внешним проявлениям (лицо, поза, движения); 

- знакомить детей со способами выражения своего настроение и потребностей с 

помощью различных пантомимических, мимических и других средств, формирования 

умение их применять в играх, стимулировать к их использованию в играх и реальных 

ситуациях; 

- поддерживать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) 

радость, огорчение, удовольствие, удивление в имитационных, театрализованных и 

сюжетных играх; 

- развивать у детей умение имитировать движения в соответствии с 

эмоциональным состоянием персонажа, входя в образы  животных  (домашних  и диких),  

птиц (цыпленка, курицы, воробья), растений (цветка, дерева), насекомых (бабочки, 

паучка), солнца, механических объектов (поезда, машины, самолета); 

- развивать представления детей о различных ролях (кошки, собаки, курочки, 

медведя, лисы, зайца, ежа и др.), продолжать развивать у детей технику превращений 

(по-другому двигаться, говорить, менять выражение лица) для принятия роли и 

действовать в соответствии с ней до конца игры; 

- развивать у детей способность учитывать игровую программу партнера по игре; 

- формировать у детей умение самостоятельно (зрительно, тактильно, на слух) 

выбирать для игры-драматизации игрушку, соответствующую тексту художественного 

произведения (мяч, кубик, крылья для бабочки, крылья для жука, шапочку для курочки, 

цыпленка и т. п.); 

- формировать у детей умение выбирать игрушки для режиссерской игры, 

ориентируясь на их размер (большой - маленький, высокий - низкий, длинный - 
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короткий) и цвет (красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный); 

- продолжать развивать у детей умение выбирать предметы, природные (вода, 

листья) и бросовые материалы при подготовке для игры-драматизации по сюжетам 

художественных произведений; 

- развивать, произвольные мимические движения детей, контролируя их 

выполнение перед зеркалом, способность изображать по просьбе взрослого 

эмоциональные состояния: радость,   гнев, испуг, огорчение; 

- развивать навыки эмоционального общения детей друг с другом и со взрослыми, 

способность видеть действия партнеров по игре; 

- продолжать формировать у детей неречевые (мимику, пантомимику, жест) и 

речевые средства общения; 

- формировать средства межличностного взаимодействия детей в процессе 

специально созданных ситуаций и в свободное от занятий время, использовать речевые и 

неречевые средства коммуникации; 

- развивать умение пользоваться в жизни различными типами коммуникативных 

высказываний:  отвечать на вопросы и задавать их, строить простые сообщения и 

побуждения 

- продолжать развивать у детей диалогическую форму речи, поддерживать и 

стимулировать инициативные диалоги между ними, создавать коммуникативные ситуации, 

вовлекая детей во взаимодействие и диалог; 

- развивать ориентировку детей в пространстве и во времени (например, создание 

мизансцен, соответствующих различным временам года, частям суток); 

- развивать выразительность имитационных движений детей, совершенствовать 

движения их рук в играх с куклами бибабо и при использовании пальчикового театра; 

- поддерживать интерес детей к активному участию в театрализованных играх; 

- обогащать и закреплять представления детей о явлениях природы (вода, ветер, 

огонь, снег, дождь), сезонных и суточных изменениях (лето - зима, весна - осень, день -

ночь, утро - вечер);  экологические представления (люди, растения  и животные: 

строение, способ передвижения, питание, взаимодействие со средой – обладают 

способностью приспосабливаться к среде обитания, к суточным и сезонным изменениям 

- в природе; отношение человека к растениям и животным). 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ И В СОЦИУМЕ 

Основные задачи этапа 

- формирование у детей ориентировки в пространстве и действий с материалами, 

необходимыми для организации игр  на темы безопасности  жизнедеятельности в 
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различных ситуациях: реальных (на основе предметной и   предметно-игровой 

деятельности);  отраженных в знаках (светофор, дорожные знаки, знаки пожарной 

безопасности), в образных игрушках; условных, символических (в воображаемой 

игровой ситуации); 

- формирование у детей игровых и речевых образных действий, которые помогают 

понять элементарные правила поведения (на улице, на дороге, в доме, в природе) в 

процессе сюжетных подвижных игр с использованием отдельных элементов комплектов 

«Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья и 

гигиены», «Азбука железной дороги» и др.; 

- обучение детей элементарным операциям внутреннего программирования с 

опорой на реальные действия на невербальном и вербальном уровне: показ и называние 

картинок с изображением движущихся автомобилей, сюжетных картинок, отражающих 

поведение детей и взрослых на улице (правильное и неправильное), обращение с 

огнеопасными  предметами (правильное и неправильное) и т.д.; проигрывание ситуаций, 

в которых необходимы звукоподражания (элементарное модулирование и 

интонирование речевых и неречевых звуков, имитирующих звук движения или сигнала 

автомобиля, звук, сопровождающий зеленый свет светофора, и т.п.); произнесение 

отдельных реплик по ситуации сюжетных подвижных или игр с образными игрушками 

(отобразительные игры); 

- развитие слухового внимания: определение местонахождения источника звука 

(звуки движущегося транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом 

свете светофора), сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков, 

восприятие звуков различной громкости (с использованием аудиокассет с записью 

«Звуки улицы»); 

- обогащение представлений детей о труде взрослых: шофер (водитель автомобиля) 

водит автомобиль (пожарный, грузовик, легковую машину, машину скорой помощи); 

- обогащение словаря детей за счет расширения понимания слов и словосочетаний 

(улица, дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, пешеходный переход, 

легковой автомобиль,   грузовой автомобиль, пожарная машина, трамвай, троллейбус, 

автобус, пожар, знаки информации: больница, детский сад и др.); 

- развитие у детей потребности в общении и формирование элементарных 

коммуникативных умений, способности взаимодействовать с окружающими (со взрослыми 

и детьми); 

- формирование у детей умений отражать в речи содержание выполненных игровых 

действий: автомобили едут по дороге; автомобиль приехал или уехал; загорелся красный 
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(желтый или зеленый) свет светофора; загорелся красный свет - надо стоять, держаться за 

руку взрослого; нельзя брать и пользоваться спичками, подходить к включенной плите, 

срывать и брать в рот ягоды без разрешения взрослых, есть немытые продукты и т. п. 

ТРУД 

Основные задачи этапа: 

- продолжать воспитывать у детей доброжелательное, заботливое отношение друг 

к другу, готовность оказать помощь сверстнику и взрослому, то есть всем, кто в ней 

нуждается; 

- формировать и совершенствовать орудийные действия в процессе 

самообслуживания; 

- продолжать формировать первоначальные основы культуры труда, бережливости, 

аккуратности в процессе действий с предметами гигиены, одеждой, обувью и т. п.; 

- развивать общую и ручную моторику, координацию движений обеих рук, 

зрительно-двигательную координацию в процессе простых трудовых действий; 

- закреплять у детей последовательность выполнения бытовых действий в процессе 

сюжетных игр (сервировка стола кукольной посудой, застилка кукольной постели и т. д.); 

- формировать у детей умение расстилать и заправлять постель (расправлять 

простыню, аккуратно класть подушку и т. п.); 

- продолжать знакомить детей с разными материалами и их свойствами, 

развивать у них умение учитывать свойства материалов при выполнении поделок из них; 

- формировать у детей элементарные приемы работы с бумагой, картоном, 

природными материалами; 

- формировать у детей готовить место для занятий ручным трудом (с природными 

материалами, бумагой и т. п.); 

- продолжать формировать у детей умение применять разнообразные предметы 

орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

- формировать у детей умение стирать мелкие вещи (платочки, кукольную одежду, 

кукольное постельное белье), аккуратно развешивать выстиранные вещи на специально 

подготовленных стеллажах, веревочках; 

- формировать у детей элементарные умения ухода за игрушками: мыть и 

вытирать простые пластмассовые игрушки (кубики, шарики, мелкие игрушки); 

- формировать у детей элементарные навыки уборки игровых уголков (протирать 

пыль, пользоваться пылесосом с помощью взрослого, расставлять игрушки на полках); 

- совершенствовать у детей умения накрывать на стол по предварительному 

плану- инструкции (с помощью взрослого); 
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- продолжать развивать у детей раскатывать тесто, вырезать из него с помощью 

формочек печенье, раскладывать его на противень для последующего приготовления; 

- закреплять умение детей намазывать масло, крем и т.п. пластмассовым ножом на 

булку, на печенье, резать хлеб для сухариков пластмассовым ножом (с помощью 

взрослого); 

- развивать у детей желание трудиться на участке детского сада, 

поддерживать порядок на игровой площадке  (вместе с взрослыми убирать опавшие  

листья, сгребать снег, посыпать дорожки песком, подметать мусор, вскапывать грядки 

и клумбы); 

- воспитывать у детей бережное отношение к результатам человеческого труда 

(предметам быта, одежде, игрушкам, собственным поделкам); 

- формировать у детей интерес к изготовлению различных поделок из бумаги, 

природных и бросовых материалов; 

-развивать у детей планирующую и регулирующую функции речи в процессе 

организации всех видов труда. 

ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучения детей с ОВЗ 

решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь 

между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, утренняя зарядка, закаливающие 

процедуры после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, 

прогулки, спортивные развлечения, а также воспитание культурно - гигиенических 

навыков и представлений о здоровом образе жизни). 

Характер  решаемых  задач позволяет структурировать содержание образовательной  

области  «Физическое   развитие»  по   следующим разделам: 

1. Физическая культура 

2. Представления о здоровом образе жизни и гигиене 

Разделы Содержание разделов Формы организации 
образовательной 
деятельности по 

реализации содержания 

Методы и приемы 
реализации содержания 

Физическая 
культура 

1. Ориентировка в 
пространстве 

Занятие физической 
культурой, зарядка, 
гимнастика, прогулка, 
физкультурные 
упражнения и досуги, 
спортивные праздники 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, упражнение, 
игра 

2. Построения и 
перестроения 
3. Основные движения 
(бег, ходьба, прыжки, 
катание, бросание, ловля 
мяча, ползание, лазание) 
4. Подвижные игры 
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Представле
ния о 
здоровом 
образе 
жизни и 
гигиене 

1. Формирование 
культурно-гигиенических 
навыков 

Игры с бытовыми 
предметами, 
отобразительные игры, 
сюжетно-дидактические 
игры соблюдение 
режимных моментов, 
создание педагогических 
ситуаций 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, упражнение, 
игра, наблюдение, чтение 
художественных 
произведений, рассказ, 
беседа, моделирование 

2. Формирование навыков 
самообслуживания 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Основные задачи этапа 

- стимулировать и поддерживать развитие двигательной активности детей; 

- закреплять представления об основных частях тела; 

- обогащать кинестетический опыт ребенка, совершенствовать кинестетическое 

восприятие; 

- развивать двигательную память; 

- формировать произвольные движения головой, руками, туловищем, ногами по 

образцу и словесной инструкции; 

- учить менять темп движения (ползать, ходить, бегать) вместе со взрослым, а также по 

слову- сигналу; 

- развивать умение воспринимать-воспроизводить позу по плоскостному образцу (самому, 

с помощью модели человеческой фигуры и режиссерской куклы); 

- формировать умение ходить, бегать, удерживая предметы в одной и обеих руках; 

- развивать точность и ловкость движений рук в играх с мячом; 

- воспроизводить по подражанию различные движения кистями и пальцами рук, 

прослеживая  их взором; 

- продолжать формировать умения имитировать движения животных, птиц, растений, 

двигателей и т.п. в пластике: животных (кошка, собака, заяц и т.п.), птиц (цыпленок, 

курица, воробей и т.п.) растений (цветок, дерево), насекомых (бабочка), солнца, 

двигателей (поезд, машина и т.п.) и т.п.; 

- формировать умение подпрыгивать на двух ногах на месте с помощью взрослого; 

- формировать пространственные представления и ориентировки; 

- развивать чувство равновесия; 

- развивать чувство ритма; 

- развивать координацию движений обеих рук, рук и ног со зрительным прослеживанием; 

- -развивать произвольные движения кистей и пальцев рук; 

- -формировать умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных 

игр и упражнений, проявлять внимание друг к другу и оказывать помощь друг другу; 
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- развивать коммуникативные умения; 

- учить соблюдению правил в подвижных играх и игровых упражнениях; 

- развивать слуховое внимание; 

- - обогащать словарь детей за счет названий частей тела, движений, слов, 

обозначающих пространственные характеристики объектов и др. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ 

Основные задачи этапа 

- поддерживать и поощрять стремление детей к проявлениям самостоятельности 

при выполнении гигиенических процедур; 

- знакомить детей с предметами бытового назначения (одежда, посуда, 

гигиенические средства и др.), которые необходимы для гигиены и сохранения здоровья; 

- обогащать опыт выполнения детьми безопасных движений, важных для 

сохранения здоровья (осторожно брать предметы со стола, проходить между стоящими 

предметами и т. п.); 

- продолжать формировать представления о воде как важном средстве поддержания 

чистоты тела и жилища; 

- обогащать опыт выполнения детьми разнообразных бытовых и орудийных 

действий (совместно со взрослым, по образцу и самостоятельно) с предметами домашнего 

обихода, личной гигиены, с предметами бытового назначения; 

- воспитывать у детей опрятность, культуру еды (культурно-гигиенические навыки); 

- формировать положительное отношение к чистому, опрятному ребенку; 

- развивать общую и тонкую моторику, координацию движений обеих рук, 

зрительно- двигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, 

приема пищи; 

- воспитывать у детей умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и 

взаимодействия, знакомя их с нормами гигиены и здорового образа жизни на основе 

игрового сюжета; 

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь при 

выполнении гигиенических процедур, умение благодарить друг друга за помощь; 

- формировать у детей потребность в общении, учить их использовать речевые и 

неречевые средства общения в ситуации взаимодействия в играх на темы сохранения 

здоровья и здорового образа жизни (плохо - хорошо, полезно - вредно для здоровья), 

безопасности жизнедеятельности; 

- создавать благоприятные физиологические условия для нормального роста тела, 

развития позвоночника и восстановления правильного положения тела ребенка, исходя из 
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его индивидуально - типологических особенностей; 

- проводить с детьми игровые закаливающие процедуры, упражнения, 

направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, тактильной 

- чувствительности тела, повышение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, 

связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

- развивать у детей правильное динамическое и статическое дыхание, 

стимулирующее функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

- поддерживать положительный эмоциональный настрой у детей. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Важным направлением работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» является формирование связной речи детей с ОВЗ. 

Основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У них 

формируется мотивационно - потребностный компонент речевой деятельности, 

развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 

Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 

представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 

явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 

обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи детей. 

В ходе совместной образовательной деятельности взрослых и детей, направленной на 

ознакомление детей с ОВЗ с окружающей действительностью, они начинают понимать 

названия предметов, действий, признаков, с которыми встречаются в повседневной 

жизни, выполнять словесные инструкции, выраженные различными по сложности 

синтаксическими конструкциями. Формирование связной речи, ее основных 

функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной) осуществляется в 

процессе рассказывания о предметах и игрушках, по сюжетным картинкам, отражающим 

бытовой, предметно-практический, игровой, эмоциональный и познавательный опыт 

детей. При этом широко используются символические средства, рисование, 

театрализованные игры. В это время важную роль играет работа по ознакомлению детей с 

литературными произведениями. В работу по развитию речи детей с задержкой 

психического развития старшего дошкольного возраста включаются занятия по подготовке 

их к обучению грамоте. Эту работу педагоги проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития детей. 
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Разделы Содержание разделов Формы организации 
образовательной 
деятельности по 

реализации 
содержания 

Методы и приемы 
реализации 
содержания 

Логопедическая 
работа 

1. Формирование общей, 
ручной и 
артикуляционной 
моторики 

Специально-
организованная 
образовательная 
деятельность, 
индивидуально-
совместная 
деятельность педагога с 
детьми, индивидуальная 
работа  с детьми, игра, 
совместное выполнение 
театрализованных 
действий, экскурсии, 
целевые прогулки 

Рассказ, показ действий, 
рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы, игра, 
разучивание 
стихотворений, игры-
этюды, создание 
бытовых и игровых 
ситуаций, просмотр 
видеофильмов, беседы 

2. Формирование 
слухомоторного с 
слухозрительного 
восприятия 
3. Формирование 
предметного, 
предикативного и 
адъекативного словаря 
импрессивной речи 
4. Формирование 
грамматических 
стереотипов 
словоизменения и 
словообразования 
5. Формирование 
синтаксической 
структуры предложения 
6. Коррекция нарушений 
фонетической стороны 
речи 
7. Коррекция нарушений 
артикуляционного 
аппарата, дыхательной и 
голосовой функции 

Речевое 
развитие 

1. Формирование связной 
речи 
2. Ознакомление с 
художественной 
литературой 
3. Ознакомление с 
предметами искусства 
(картины, иллюстрации, 
детские книги и т.п.) 

 
Основные задачи этапа: 

- создавать условия для активизации речевой активности детей, развития 

коммуникативной функции речи детей на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях ит. 

д., поддерживать стремление детей к общению со взрослыми и со сверстниками; 

- развивать коммуникативную  функцию речи детей, формировать у них 

потребность в общении, создавать условия для развития образа «Я» на основе 

представлений о собственных возможностях и умениях («У меня глаза - я умею 

смотреть», «Это мои руки - я умею...» и т. д.), значимых для взаимодействия со 
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сверстниками и взрослыми; 

- обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций 

общения, воспитывая отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать 

субъектно-объектные отношения; 

- формировать у детей умение задавать вопросы, строить простейшие 

сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных 

высказываний), развивать фразовую речь детей; 

- расширять номинативный и глагольный словарный запас детей, связанный с 

содержанием их эмоционального, бытового, предметного, игрового опыта; 

- формировать у детей умение с помощью взрослого составлять простейший 

словесный отчет о выполненных действиях (начальный этап развития словесной 

регуляции действий); 

- создавать условия для использования детьми речевого материала, усвоенного 

на занятиях по развитию речи, в театрализованных играх и в повседневной жизни; 

- обращать внимание детей на различные эмоциональные состояния человека, 

учить их подражать выражению лица взрослого (перед зеркалом и без него) и его 

действиям(жалеет - обнимает, гладит по голове; радуется - хлопает в ладоши и т. п.); 

- стимулировать речевую активность детей, развивать их интерес к 

окружающему миру (миру людей, животных, растений, минералов, к явлениям 

природы), стимулировать их желание наблюдать за изменениями, происходящими в 

окружающем мире; 

- закреплять и уточнять представления детей о родственных отношениях в 

семье, о способах коммуникации с близкими людьми; 

- расширять предметный, предикативный и адъективный словарный запас детей, 

связанный с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом; 

- развивать диалогическую форму речи детей, поддерживать инициативные 

диалоги между ними, стимулируя их, создавая коммуникативные ситуации, вовлекая 

детей в разговор; 

- развивать способность детей выражать свое настроение и потребности с помощью 

различных пантомимических, мимических и других средств, поддерживая стремление 

детей передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удивление в 

имитационных играх; 

- развивать выразительность имитационных движений детей, 

совершенствовать движения их рук в играх с театром на рукавичках, со специально 

разработанными куклами бибабо (для всей ладони, без отверстия для пальцев) и 
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персонажами пальчикового театра; 

- учить детей элементарным операциям внутреннего программирования с опорой 

на реальные действия на вербальном и невербальном уровнях: показ и называние картинок, 

изображающих игровые ситуации; разыгрывание ситуаций, в которых необходимо 

использовать звукоподражание, элементарное интонирование речевых и неречевых 

звуков, произнесение отдельных реплик в играх с образными игрушками. 

- развивать готовность детей к элементарному планированию и выполнению каких-

либо действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», 

«Что будем делать потом?»). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Для формирования эстетического мировосприятия детей с ОВЗ очень важно 

создать соответствующую их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для 

занятий детским изобразительным творчеством. При этом следует учитывать, что помимо 

общечеловеческих характеристик, каждая культура обладает специфическими 

характеристиками, которые могут стимулировать эстетическое развитие детей вообще и 

развитие их музыкального творчества и изобразительной деятельности в частности. В 

этой среде максимально полно и разнообразно (с учетом национально - регионального 

компонента) должны быть представлены произведения декоративно-прикладного 

искусства: глиняные изделия, игрушки из дерева, соломы, ткани, предметы быта 

(вышитая и украшенная аппликацией одежда, расписная посуда), музыкальные 

произведения и т. п. Все это также используется в образовательных областях «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие». 

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-

эстетическое развитие», позволяет структурировать ее содержание по следующим 

разделам: 

1. Изобразительное творчество. 
2. Музыка. 
 

Разделы Содержание 
разделов 

Формы организации  
образовательной 
деятельности по 
реализации содержания 

Методы и приемы 
реализации содержания  

Изобразительна
я деятельность  

1. Лепка Специально 
организованная 
образовательная 
деятельность, свободная 
деятельность детей, 
выставки детского 
творчества 

Совместные действия 
взрослого с детьми, показ, 
обследование предметов, 
объяснение, чтение 
художественной литературы, 
игра, использование 
музыкального сопровождения, 
рассматривание иллюстраций, 
предметов искусства 

2. Аппликация 
3. Рисование 
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Музыка 1. Слушание 
музыки и 
музыкальных 
звуков, 
мелодий, песен 

Специально 
организованная 
образовательная 
деятельность, вечера 
развлечений, праздники, 
досуги, музыкальная 
деятельность в процессе 
режимных моментов 

Совместные действия, показ, 
игра, фольклор, двигательные 
образные импровизации, игры 
на развитие слухового 
внимания, памяти, 
ритмические упражнения, 
просмотр видеофильмов, 
рассматривание иллюстраций 

2. Пение 
3. Музыкально-
ритмические 
движения 
4. Игры на 
музыкальных 
инструментах 

 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Основные задачи этапа: 

- формировать у детей положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной деятельности, ее процессу и результатам; 

- закреплять представления детей об используемых в изобразительной 

деятельности, предметах и материалах (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, 

мел, пластилин, глина и др.) и их свойствах; 

- развивать социальную направленность детской изобразительной деятельности, 

поощрять стремление изображать себя среди людей, животных, в природе; 

- развивать у детей анализирующее восприятие и умение отражать в 

изображениях существенные свойства объектов; 

- поощрять стремление детей изображать реальные предметы, помогать им 

устанавливать сходство изображения с предметом («Посмотри! Что случилось? На что 

похоже?»). 

- развивать у детей операционально-техническую сторону изобразительной 

деятельности путем специальных упражнений (на формирование и закрепление 

следующих умений: пользоваться карандашами, фломастерами, кистью, мелом, 

мелками; рисовать прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные и волнистые 

линии одинаковой и разной толщины и длины; сочетать прямые и наклонные линии; 

рисовать округлые линии и изображения предметов округлой формы; рисовать кистью 

приемами примакивания и касания кончиком кисти); 

- формировать у детей умение анализировать образцы, реальные объекты (натуру) 

перед изображением в определенной последовательности, используя зрительно-

двигательное моделирование формы, обведение предмета по контуру перед рисованием и 

ощупывание перед лепкой; 

- формировать у детей умение сравнивать форму предмета с эталонной формой 

(«Яблоко, как шар. Шар круглый. Яблоко тоже круглое») и оформлять результаты 
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сравнения словесно; 

- формировать у детей умение описывать предмет («Это шар. Шар круглый. Шар 

красный»), передавать основное содержание созданного изображения (словесный отчет о 

рисунке); 

- формировать у детей способы изображения человека, проводить специальные 

упражнения с моделью человеческой фигуры (режиссерской куклой); 

- формировать у детей умение намечать основные этапы предстоящей работы, 

отражать их в речи, строить свою деятельность в соответствии с намеченной 

последовательностью, сравнивать предварительный план и словесный отчет (с помощью 

взрослого); 

- закреплять у детей умение самостоятельно закрашивать красками поверхность 

листа; 

- развивать у детей умение раскрашивать контурные изображения красками, 

карандашами, фломастерами; 

- закреплять у детей умение выполнять пальцем, кистью и специальными 

приспособлениями (тампоном из поролона, ваты) различные мазки: длинные, короткие, 

толстые и тонкие; 

- знакомить детей с приемами декоративного рисования; 

- формировать у детей умение работать с клеем для выполнения аппликаций из 

готовых форм, знакомить их с приемом рваной аппликации; 

- развивать у детей чувство ритма в процессе работы с кистью, карандашами, 

фломастерами, при выполнении аппликации; 

- совершенствовать умение детей передавать в изображениях пространственные 

свойства объектов (форму, пропорции, расположение в пространстве); 

- развивать у детей ориентировку в пространстве листа, совершенствовать 

композицию (равномерное распределение объектов, линейная (фризовая) композиция), 

обращать внимание детей на необходимость заполнения всего пространства листа 

бумаги; 

- закреплять у детей приемы работы с глиной, пластилином (разминать, разрывать на 

крупные куски, соединять, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и 

круговыми движениями, расплющивать) по подражанию и образцу; 

- формировать у детей умение оценивать свои работы путем сопоставления их с 

натурой и образцом; 

- развивать у детей координацию движений обеих рук, зрительно-двигательную 

координацию в процессе рисования, лепки, выполнения аппликации; развивать 



 

50 
 

опережающее руку движение глаз; 

- закреплять представления детей о форме, величине (большой-маленький, больше-

меньше, высокий-низкий, выше-ниже, толстый-тонкий, длинный-короткий, длиннее- 

короче) и пространстве (ближе, дальше, верх, низ, середина); 

- развивать у детей умение доводить работу до конца; 

- развивать у детей умение работать вместе со сверстниками в процессе 

выполнения коллективных работ под руководством взрослого; 

- поддерживать положительное отношение детей к результатам изобразительной 

деятельности и стремление показывать свои работы другим; 

- -развивать у детей умение радоваться вместе с другими своим и чужим 

достижениям. 

МУЗЫКА 

Основные задачи этапа: 

- продолжать формировать положительное отношение детей к музыкальным 

занятиям, стимулировать их желание слушать музыку, петь, танцевать; 

- обогащать детей музыкальными впечатлениями, развивать эмоциональную 

отзывчивость детей на музыку; 

- -развивать у детей чувство ритма, серийность движений; 

- -развивать у детей умение вслушиваться в мелодию, узнавать и запоминать 

знакомые мелодии, узнавать музыку различного характера: марш, пляску, колыбельную; 

- развивать у детей умение связывать знакомые мелодии с образами животных: 

зайца, медведя, лошадки и др.; 

- расширять опыт выполнения детьми разнообразных действий с предметами во 

время танцев, музыкально - ритмических упражнений (действия с флажками, листьями, 

платочками, погремушками, мячами, шарами и т. п.); 

- формировать у детей танцевальные движения: поднимать одновременно обе руки, 

опускать, убирать руки за спину, махать над головой одной рукой; 

- развивать у детей музыкальный слух (тональный, ритмический, динамический, 

тембровый), дыхание детей, их певческие голоса; 

- развивать у детей умение петь с удовольствием, в полный голос, правильно  

раскрывать рот во время пения; 

- формировать у детей умение вовремя начинать и закачивать пение, реагировать 

на начало и конец звучания мелодии, выделять вступление, начинать петь по сигналу 

музыкального руководителя; 

- формировать у детей умение петь по возможности все слова песни или подпевать 
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взрослому, передавать простые мелодии, подражая интонации взрослого; 

- -продолжать знакомить детей с игрой на некоторых детских музыкальных 

инструментах (свирели, металлофоне, маракасах) для коллективного исполнения мелодий. 

- -развивать у детей пространственные ориентировки, общую моторику, 

координацию движений, сенсомоторную интеграцию. 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Направления коррекционной работы 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 

повышение познавательной активности детей с ОВЗ, обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно - исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и 

формирование элементарных математических представлений. В процессе разнообразных 

видов деятельности дети узнают о функциональных свойствах и назначении объектов, 

учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и другие связи и 

зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом 

широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 

элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области на второй ступени обучения по следующим разделам: 

1 .Конструирование. 

2.Развитие представлений о себе и окружающем мире. 

3.Формирование элементарных математических представлений. 

Разделы Содержание разделов Формы организации 
образовательной 
деятельности по 

реализации содержания 

Методы и приемы 
реализации 
содержания 

Конструктивные 
игры 

1. Игры и упражнения на 
ознакомление со 
свойствами и качествами 
конструктивных 
материалов  

Предметно-практическая 
деятельность, игровая 
деятельность, 
индивидуально-
совместная деятельность 
педагога с детьми  

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра 

2. Игры со 
строительными 
материалами и 
дидактическим 
игрушками (сборно-
разборные, мозаика, 
палочки) 
3.Конструирование из 
плоскостных и объемных 
конструкторов 
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Представления о 
себе и об 
окружающем 
мире 

1. Представления о мире 
животных 

Специально-
организованная 
деятельность, предметно-
практическая 
деятельность, 
индивидуально-
совместная деятельность 
педагога с детьми, 
экскурсии, целевые 
прогулки 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра, 
экспериментирование, 
наблюдения, просмотр 
видеофильмов, 
рассматривание 
иллюстраций и фото 

2. Представления о мире 
растений 
3. Представления о мире 
цвета и звука 
4. Знакомство с 
явлениями природы 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

1. Формирование 
количественных 
представлений 

Специально 
организованная 
предметно-практическая 
деятельность, 
индивидуально-
совместная деятельность, 
игра 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра, 
экспериментирование, 
наблюдения 

2. Формирование 
представлений о форм  
3. Формирование 
представлений о 
величине 
4. Формирование 
представлений о 
пространстве 
5. Формирование 
временных 
представлений 

 
 
КОНСТРУКТИВНЫЕ ИГРЫ И КОНСТРУИРОВАНИЕ 
Основные задачи этапа: 
- развивать интерес детей к конструктивной деятельности и потребность участвовать 

в ней; 

- закреплять у детей умение узнавать предмет в конструкциях, созданных из 

различных строительных наборов, конструкторов, палочек, плоскостных элементов, 

элементов мозаики; 

- закреплять у детей умение обыгрывать выполненные постройки и использовать их 

в строительных, сюжетно-ролевых и театрализованных играх; 

- развивать у детей способность к восприятию пространственных свойств 

объектов, умение сравнивать элементы строительных наборов, созданные из них 

объекты и их части по величине (употребляя при этом слова: большой - маленький; 

больше — меньше, одинаковый; длинный — короткий; высокий — низкий; выше — ниже; 

длиннее - короче), по расположению (употребляя при этом слова: внизу - наверху; 

рядом, около; близко - далеко; дальше - ближе); 

- формировать у детей умение анализировать объемные и графические образцы 

простых построек и выполненные постройки (дом, гараж, разные ворота, кукольная 

мебель, мосты, горка, дом животного), постепенно усложняя варианты знакомых 
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построек не только с помощью взрослого, но и самостоятельно; 

- формировать у детей умение использовать новые конструктивные материалы 

для создания знакомых объектов; 

- формировать у детей умение выполнять постройки по графическим образцам, с 

помощью взрослого планировать последовательность выполнения; 

- знакомить детей с графической моделью постройки (нужно не только построить 

дом по образцу, но и зарисовать его, передавая основные части и детали); 

- развивать у детей кооперативные умения в процессе конструирования: 

участвовать в коллективной деятельности, совместно создавать постройки, 

поддерживать отношения партнерства, договариваться и координировать свои усилия, 

сообща создавать игровые ситуации и обыгрывать постройки; 

- формировать у детей умения сюжетного конструирования по образцу, и по 

представлению; 

- поощрять самостоятельную конструктивную деятельность детей; формировать у 

детей умение конструировать по определенному замыслу; закреплять умение детей 

конструировать сборно-разборные игрушки; развивать у детей все виды словесной 

регуляции в процессе конструирования, обращая особое внимание на формирование 

элементарных навыков планирования предстоящей деятельности (последовательность, 

материалы, обязанности  при совместной постройке);  

- формировать у детей умение конструировать по простейшей схеме-плану; 

- формировать у детей умение конструировать из палочек по образцу и словесной 

инструкции (дома, заборчик, ворота, фигуру человека и др.); 

- закреплять  у детей  умение  самостоятельно  называть  части  конструкции  и 

- объяснять, из чего они сделаны, соотносить части конструкции и объекта-

оригинала, показывать и называть их, передавать в конструкции целостный образ 

объекта, сравнивать выполненную конструкцию с образцом; 

- формировать у детей умение конструировать из объемных (кубики, бруски, 

треугольные призмы) и плоскостных материалов (квадраты, прямоугольники, 

треугольники); 

- закреплять у детей умение воссоздавать целостный образ объекта из разрезных 

картинок (от трех до восьми частей), кубиков (из четырех, шести, девяти частей); 

- формировать у детей умение воссоздавать предметные и сюжетные вырубные 

картинки по типу «пазлы»; 

- формировать у детей умение создавать подвижные картины из готовых 

плоскостных элементов, выполненных из плотной бумаги или картона (животные, люди, 
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деревья, грибы, цветы, дома, машины, солнце, тучи и т. п.); 

- развивать у детей мелкую моторику, развивать у детей координацию движений 

обеих рук, а также зрительно-двигательную координацию; 

- формировать у детей планировать (с помощью взрослого) этапы и 

последовательность выполнения работы. 

- стимулировать развитие у детей эмоционально-волевой сферы (радоваться 

своему успеху и успеху сверстников, огорчаться из-за неудач, адекватно реагировать на 

помощь, удивляться новому, неожиданному и т.п., прилагать усилия для преодоления 

трудностей, доведения работы до конца); 

- развивать у детей коммуникативные умения (действовать вместе, создавать 

коллективные работы, вести диалог, договариваться); 

- стимулировать развитие у детей нравственных качеств и привычек поведения 

(бережное отношение к собственным и чужим выполненным конструкциям, 

материалам, стремление оказать помощь и др.). 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ И ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 
Основные задачи этапа: 
- продолжать развивать у детей познавательный интерес к окружающему 

социальному, предметному и природному миру и познавательную активность: 

продолжать формировать познавательную установку «Почему это происходит? Почему 

он такой (по цвету, форме, размеру и т.д.?»); 

- развивать у детей элементарную наблюдательность, желание и умение 

наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем; 

- формировать у детей представления о занятиях и труде взрослых; 

- укреплять «Образ Я», расширять представления о собственных возможностях и 

умениях и успехах других детей; 

- формировать у детей  представления о разнообразии социальных отношений, 

создавая возможность моделировать их в ролевых и театрализованных играх; 

- формировать у детей представления о разных местах обитания и образе 

жизни, способах питания разных видов животных и растений; 

- формировать у детей умение устанавливать причинно-следственные связи 

между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в живом и 

растительном мире и др.; 

- продолжать знакомить детей с функциональными свойствами объектов в 

процессе наблюдения и практического экспериментирования; 

- формировать и закреплять у детей представления о предметах быта, необходимых в 

жизни человека (одежда, обувь, мебель, посуда и др.); 
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- формировать и закреплять у детей представления о макросоциальном окружении 

(двор, магазин, деятельность людей, транспорт и др.); 

- расширять и углублять представления детей о явлениях природы (вода, 

ветер, огонь, снег, дождь), их сезонных и суточных изменениях (лето - зима, весна - 

осень, день - ночь, утро - вечер), связывать их с изменениями в жизни людей, животных; 

растений; 

- продолжать формировать у детей экологические представления, знакомить с 

функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной); 

- продолжать развивать у детей сенсорно-перцептивную способность: выделение 

знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус (исходя из 

целесообразности и безопасности); 

- обогащать представления детей о праздниках (Новый год, День рождения, 

Рождество, Пасха, Масленица, проводы осени, спортивный праздник); 

- продолжать знакомить детей с художественными промыслами (расписная 

матрешка, деревянные ложки и т.п.); 

- развивать у детей познавательные процессы и функции: восприятие, внимание, 

память, мышление (операции анализа и синтеза, сравнения, элементарной классификации 

и обобщения). 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Основные задачи этапа: 

- продолжать формировать у детей умение моделировать различные действия, 

направленные на воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, 

удаленности (показ руками, пантомимические движениям, на основе предварительного  

тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей); 

- продолжать обогащать опыт выполнения ориентировочных действий детьми, 

формируя у них умения предварительно рассматривать, называть, показывать по 

образцу и по словесной инструкции педагога форму, величину, количество предметов в 

окружающей действительности, в игровой  ситуации, на картинке; 

- продолжать формировать у детей умение осуществлять действия с множествами 

на  дочисловом уровне (совместно с педагогом, по подражанию, по образцу); 

- продолжать знакомить детей с некоторыми самыми общими принципами счета: 

с  устойчивостью порядка числительных при счете; с принципом «один к одному» (к 

каждому объекту может быть присоединен только один объект); с принципом 

обозначения итога счета (общее количество обозначается последним произнесенным   
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числом); с возможностью пересчета любой совокупности объектов; с возможностью 

считать объекты в любом порядке; 

- формировать у детей в процессе игр и игровых упражнений представления о   

независимости количества элементов множества от пространственного расположения и 

качественных признаков предметов его составляющих; 

- формировать у детей элементарные счетные действия с множествами предметов на 

основе зрительного, слухового, тактильного и кинестетического восприятия; 

- продолжать формировать у детей сенсорно-перцептивные способности: узнавать 

количество предметов, форму, величину на ощупь, зрительно; узнавать количество звуков 

на слух; 

- продолжать формировать у детей операционально-техническую сторону 

деятельности: действовать двумя руками, одной рукой (удерживать, приближать, 

поворачивать, расставлять игрушки или раскладывать картинки в ряд, брать их по 

одной, убирать счетный материал, геометрические фигуры и т. п.);  

- развивать зрительно-двигательную координацию детей, учить их прослеживать  

взглядом  за движением руки, игрушками, расположением и перемещением картинок; 

- знакомить детей с цифрами в пределах пяти и соотносить их соответствующим 

количеством пальцев и предметов, изображать цифры (рисовать, конструировать, лепить); 

- формировать у детей умение определять пространственное расположение 

предметов относительно себя (впереди - сзади, рядом со мной, надо мной, подомной); 

- формировать у детей умение перемещать различные предметы вперед и назад 

по горизонтальной плоскости (столу, полу) по подражанию действиям взрослого, по 

образцу и по словесной инструкции; 

- формировать у детей умение соотносить плоскостные формы  и пространственные 

объекты в процессе игр и игровых упражнений; 

- формировать у детей умение образовывать множества из однородных и 

разнородных предметов, игрушек, их изображений; группировать предметы в 

множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты), по величине (большой - 

маленький, широкий — узкий,  высокий — низкий), по  количеству (в пределах трех); 

- формировать у детей умение ориентироваться на листе бумаги; 

- формировать у детей представления о времени: на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках) учить их 

узнавать и называть реальные  явления и их изображения: весна, лето, осень и зима) 

и части суток (утро, день, вечер и ночь), знакомить с последовательностью. 
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Содержание образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» направлено на формирование у детей навыков игровой деятельности, 
приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, 
обогащение первичных представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ОВЗ 
предполагает следующие  направления работы: 

- Формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей 
и рукотворных материалов; Воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.; 

- Обучение способам поведения в обществе, отражающим желания,   возможности и 
предпочтения детей («хочу - не хочу», «могу - не могу», «нравится - не нравится»). 

На основе формирования представлений о себе и окружающем мире 
активизируется речевая деятельность детей, накопление ими словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» ступени 
обучения по следующим разделам: 

1. Игра 
2. Представления о мире людей и рукотворных материалах 
3. Безопасное поведение в быту, социуме, природе 
4. Труд 
 

Разделы Содержание 
разделов 

Формы организации 
образовательной 
деятельности по 

реализации содержания 

Методы и приемы 
реализации содержания 

Игра 1. Игры с 
природными 
материалами 

Специально-организованная 
предметно-практическая 
деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, свободная 
деятельность детей 

Совместные действия  
взрослого и ребенка, показ 
образца выполнения 
действий, словесная 
инструкция, объяснение, 
упражнение, игра, чтение 
художественной 
литературы, использование 
музыкального 
сопровождения 

2. Игры с 
дидактическими 
игрушками 
3. Игры с предметами 
4. Ролевые игры 
5. Театрализованные 
игры 

Представление 
о мире людей и 
рукотворных 
материалов 

1. Я – ребенок Специально-организованная 
предметно-практическая 
деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, целевые прогулки, 
экскурсии, наблюдения 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
словесная инструкция, 
показ, объяснение, 
упражнение, игра, чтение 
художественной 
литературы, рассматривание 
фотографий, просмотр 
видеофильмов 

2. Ребенок в мире 
игрушек 
3. Ребенок в семье 
4. Ребенок в детском 
саду 
5. Ребенок в мире 
людей 

Безопасное 
поведение в 
быту, социуме, 
природе 

1. Безопасность в 
доме 

Специально-организованная 
предметно-практическая 
деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, целевые прогулки, 
экскурсии, наблюдения 

Разыгрывание ситуаций, 
рассматривание 
иллюстраций, 
видеофильмов, презентаций, 
игра, объяснение, 
наблюдение, целевые 
прогулки, чтение 
художественной литературы 

2. Безопасность на 
улице 
3. Безопасность в 
природе 
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Труд 1. Формирование 
представлений о 
труде взрослых 

Специально-организованная 
предметно-практическая 
деятельность, 
индивидуально-совместная 
деятельность педагога с 
детьми, целевые прогулки, 
экскурсии, наблюдения 

Игры по бытовым 
ситуациям, чтение 
художественной 
литературы, беседы, показ 
действий 

2. Выполнение 
трудовых поручений 
3. Ручной труд  

 
СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА 
Основные задачи этапа: 

- обогащать и совершенствовать опыт игр детей с куклой и другими образными 
игрушками; 

- продолжать формировать у детей умение выполнять игровые действия вместе с 
педагогом, по подражанию его действиям, по предложенному взрослым образцу, по 
простейшей словесной  инструкции; 

- стимулировать сопровождение игровых действий речью; 
- стимулировать интерес детей к ролевым играм, вызывать реакцию радости от 

возможности поиграть в новую игру и желание играть в нее; 
- формировать адекватное отношение детей к ролевым действиям, учить их 

понимать смысл действий того или иного персонажа в соответствии с игровой 
ситуацией; 

- закреплять у детей умение выполнять освоенные ролевые действия в 
соответствии с содержанием игры и развивать способность переносить эти игровые 
действия в различные ситуации, тематически близкие игре; 

- формировать у детей умение располагать игровые атрибуты в пространстве 
комнаты, в игровом уголке, на плоскости стола и т. п.; 

- развивать у детей умение выполнять цепочку последовательных игровых 
действий (например, умывание кукол, их раздевание и одевание, сервировка стола 
кукольной посудой, уборка постели и застилка коляски и т. п.); 

- закреплять у детей интерес и положительное отношение к знакомым играм и 
игрушкам; 

- формировать у детей умение адекватно, в соответствии с функциональным 
назначением использовать простые игрушки в процессе выполнения игровых действий; 

- стимулировать развитие у детей интереса и потребности в эмоциональном 
общении с педагогом, со сверстниками в процессе игры, используя как речевые, так и 
неречевые средства общения; 

- развивать у детей умение находить соответствующие предметы и игрушки по 
характерному образу, звучанию и использовать их в игре; 

- формировать у детей умение использовать в игре натуральные предметы и их 
модели, предметы-заместители; 

- развивать у детей умение выполнять простейшие воображаемые действия по 
подражанию действиям взрослого, создавать простейшие воображаемые игровые 
ситуации, брать на себя роль и действовать в соответствии с нею (с помощью 
взрослого), эмоционально реагировать на нее; 

- развивать у детей способность брать на себя роль и действовать в соответствии 
с нею (при помощи взрослого); 

- формировать у детей умение выполнять простейшие трудовые действия, в опоре 
на представления, полученные в результате экскурсий, наблюдений и образец их 
выполнения предложенный взрослым; 

- развивать у детей умение создавать различные постройки из крупного и 
мелкого строительного материала (совместно со взрослым или по подражанию) и 
использовать их в строительно-конструктивных и сюжетно-ролевых играх; 
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- закреплять у детей умение использовать в процессе ролевых и сюжетно-ролевых 
игр продукты своей конструктивной, трудовой и изобразительной деятельности, 
выполненные с помощью взрослого; 

- формировать у детей умение играть вместе со взрослыми и сверстниками в 
строительно-конструктивные игры со знакомой сюжетной линией, изготавливать для этих 
игр простые игрушки (с помощью взрослого); 

- закреплять у детей умение действовать в процессе игры рядом, совместно,  
проявлять отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

- развивать у детей готовность отражать в играх приобретенный жизненный опыт, 
включаться в игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, сверстников или 
самостоятельно; 

- развивать у детей умение общаться в процессе игры с помощью жестов, мимики, 
речи (особое внимание обращается на использование различных речевых конструкций в 
процессе игры); 

- развивать у детей способность использовать игровую композицию в процессе 
социально- бытовых действий; 

- приобщать детей к изготовлению атрибутов для сюжетно-ролевых, 
театрализованных и подвижных игр (вместе с взрослым, по подражанию действиям 
взрослого); 

- формировать у детей умение сопровождать игровые действия речью 
(использовать наиболее часто употребляемые глаголы, отражающие действия с 
предметами и игрушками в соответствии с сюжетном игры). 

- продолжать развивать у детей способность выражать разные эмоциональные 
состояния адекватно сюжету и ролевому поведению с помощью различных 
пантомимических, мимических и вербальных средств. 

- развивать стремление передавать (изображать, демонстрировать) радость, 
огорчение, удовольствие, удивление в процессе моделирования социальных отношений с 
помощью разных невербальных и вербальных средств. 

 
ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ 
Режиссерские игры организуются с использованием настольного объемного и 

плоскостного театра, стендового театра на фланелеграфе или магнитной доске, 
пальчикового театра, театра кукол-бибабо, театра на рукавичках и т. п. 

Игры-драматизации предполагают полное или частичное костюмирование. Они 
проводятся на основе песенок и потешек. В играх-импровизациях игровые персонажи 
вводятся по ходу игры. В основе таких игр лежат стихотворения, кумулятивные, 
авторские сказки. 

Основные задачи этапа: 
- продолжать развивать и закреплять интерес детей к участию в театрализованных играх; 
- продолжать формировать у детей умение распределять роли на основе сценария, 

который педагог разрабатывает вместе с детьми; 
- совершенствовать умение детей имитировать движения, голоса персонажей, 

«преображаться» в процессе театрализованных игр; 
- развивать у детей умение использовать предметы в новом значении, исходя из 

игровой ситуации; 
- развивать у детей умение действовать с изображениями предметов и предметами 

заместителями, имеющими внешнее сходство с предметами-оригиналами, но 
отличающими от них; 

- формировать у детей умение многообразно использовать в театрализованных 
играх предметы, детали костюмов; 

- развивать у детей умение имитировать движения персонажей, создавать образы 
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животных (домашних и диких), птиц (цыпленка, курицы, воробья), растений 
(цветка, дерева), насекомых (бабочки, паучка), солнца, других объектов (поезд, 
самолет и т.п.); 

- развивать представления детей о специфике определенных ролей (кошка, собака, 
курочка,  медведь, лиса, заяц, еж и т. п.) и об условности их исполнения; 

- продолжать формировать у детей умение принимать на себя роль и вести ее до 
конца, а также строить ролевое поведение; 

- формировать у детей умение говорить (вести диалог) от имени персонажа 
театрализованной игры; 

- развивать у детей умение выбирать (зрительно, тактильно, на слух) для игры- 
драматизации игрушки, соответствующие тексту потешки, песенки, 
стихотворения, сказки (мяч, кубик, крылья для бабочки, крылья для жука, 
шапочку для курочки, цыпленка); 

- развивать у детей умение выбирать игрушки для режиссерской  игры, ориентируясь 
на их  размер (большой - маленький, высокий - низкий, длинный - короткий) и 
цвет (красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный); 

- развивать у детей умение выбирать для игры предметы, природный (вода, листья) и 
бросовый материал; 

- продолжать развивать пантомимические навыки детей (удерживать позу, выполнять 
движения, характерные для персонажа, по образцу, предлагаемому взрослым или 
сверстниками); 

- совершенствовать движения рук (в играх с куклами-бибабо) и пальцев (в играх с 
персонажами пальчикового театра) детей; 

- совершенствовать умение детей распознавать эмоциональное состояние других 
людей (детей и взрослых), животных и оценивать его; 

- развивать у детей умение распознавать эмоциональные состояния, изображенные на 
пиктограммах (радость, гнев, испуг, огорчение), передавать их; 

- продолжать развивать у детей способность к превращениям: умение  выражать 
чувства и настроения в соответствии с заданной сюжетом произведения (сказки, 
рассказа, стихотворения и т.п.)  ситуацией; 

- развивать пространственно-временную ориентировку детей (создание мизансцен, 
соответствующих различным временам года и др.); 

- развивать у детей общую моторику в процессе выполнения имитационных движений, 
совершенствовать движения рук в играх с куклами-бибабо и с персонажами 
пальчикового театра. 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ И В СОЦИУМЕ 
Основные задачи этапа 

- формирование ориентировки в пространстве и действий с материалами, 
необходимыми для организации игр на темы безопасности жизнедеятельности в 
различных ситуациях: реальными (на основе предметной и предметно-игровой 
деятельности); отраженными в знаках (светофор, дорожные знаки, знаки пожарной 
безопасности), в образных игрушках; условными, символическими (в воображаемой 
игровой ситуации); 

- формирование у детей умения принимать игровой образ (роль): восприятия 
- пространственного расположения собственного тела и ориентировки от себя в 

окружающем пространстве помещения (групповой комнаты, физкультурного и 



 

61 
 

музыкального зала и т. п.), на игровой уличной площадке; наблюдение за тем, как 
педагог заменяет действия с натуральными предметами игровыми; 

- формирование у детей игровых и речевых образных действий, которые помогают 
понять элементарные правила поведения (на улице, на дороге, в доме, в природе) в 
процессе сюжетных подвижных игр с использованием отдельных элементов комплектов 
«Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья и 
гигиены», «Азбука железной дороги» и др.; 

- обучение детей элементарным операциям внутреннего программирования с 
опорой на реальные действия на невербальном и вербальном уровне: показ и называние 
картинок с изображением движущихся автомобилей, сюжетных картинок, отражающих 
поведение детей и взрослых на улице (правильное и неправильное), обращение 
с огнеопасными предметами (правильное и неправильное) и т. д.; разыгрывание 
ситуаций, в которых необходимы звукоподражания (элементарное модулирование и 
интонирование речевых и неречевых звуков, имитирующих звук движения или сигнала 
автомобиля, звук, сопровождающий зеленый свет светофора, и т. п.); 

- развитие у детей слухового внимания: определение местонахождения источника 
звука (звуки движущегося транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при 
зеленом свете светофора), сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых 
звуков, восприятие звуков различной громкости (с использованием аудиокассет с 
записью «Звуки улицы»); 

- формирование у детей представлений о труде взрослых: шофер (водитель 
автомобиля) водит автомобиль (пожарный, грузовик, легковую машину, машину скорой 
помощи); 

- обогащение словаря детей за счет расширения понимания слов и словосочетаний 
(улица,  дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, дорожные знаки, 
пешеходный переход,  подземный переход, легковой автомобиль, грузовой автомобиль, 
пожарная   машина,  трамвай,  троллейбус, автобус, пожар, знаки  информации: больница, 
детский сад и др.); 

- формирование у детей умений отражать в речи содержание выполненных игровых 
действий: автомобили едут по дороге; автомобиль приехал или уехал; загорелся 
красный (желтый, зеленый) свет светофора; загорелся красный свет — надо стоять, 
держаться за руку взрослого; нельзя брать и пользоваться спичками, подходить к 
включенной плите, срывать и брать в рот ягоды без разрешения взрослых, есть немытые 
продукты и т. п. 

ТРУД 
Основные задачи этапа: 

- продолжать воспитывать у детей доброжелательность, заботливость по 
отношению друг к другу, готовность оказать помощь друг другу, взрослым, то есть 
всем, кто в ней нуждается; 

- продолжать приучать детей выполнять хозяйственно-бытовые поручения в 
соответствии с заранее намеченным планом по образцу и по словесной просьбе 
взрослого; 

- совершенствовать трудовые действия детей в сфере самообслуживания, ручного труда, 
хозяйственно-бытового труда, труда в природе; 

- продолжать совершенствовать у детей умение раздеваться и одеваться 
самостоятельно, с незначительной помощью взрослого и друг другу; 
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- закреплять у детей умение аккуратно складывать вещи в шкафчики, соблюдать в нем 
порядок, учить их прибираться в шкафчике; 

- учить детей элементарным приемам содержания в порядке собственной одежды и 
обуви (чистить щеткой обувь, чистить щеткой одежду, стирать мелкие личные вещи, 
складывать одежду и т. п.); 

- формировать у детей расстилать и заправлять постели (расправлять простыню, 
аккуратно  класть подушку и т. п.) с незначительной помощью взрослого; 

- развивать умение детей применять разнообразные предметы-орудия, 
необходимые для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении и на 
прогулке; 

- продолжать формировать у детей умение убирать игровые уголки, вместе со 
взрослым планируя свои действия (протирать пыль, пользоваться пылесосом с 
помощью взрослого, расставлять игрушки на полках, мыть игрушки и т. п.); 

- совершенствовать у детей умение накрывать на стол по предварительному плану-
инструкции (вместе со взрослым); 

- продолжать приучать детей готовить место для занятий с природными 
материалами, бумагой и т. п.; 

- пробуждать у детей желание и формировать умение оказывать помощь 
взрослому в приготовлении пищи (салатов, винегретов, бутербродов, печения и др.); 

- воспитывать у детей желание трудиться на участке детского сада, поддерживать 
порядок на игровой площадке (вместе со взрослыми убирать опавшие листья, сгребать 
снег, посыпать дорожки песком, подметать мусор, вскапывать грядки и клумбы и т. 
п.); 

- воспитывать у детей бережное отношение к результатам человеческого труда 
(предметам быта, одежде, игрушкам); 

- стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок из бумаги, 
природных, бросовых материалов, ткани и ниток; 

- совершенствовать приемы работы детей с бумагой, картоном, природными 
материалами, умение ориентироваться на свойства материалов при изготовлении 
поделок; 

- формировать у детей умение работать на ткацком станке (индивидуально); 
- формировать у детей умение сшивать крупными иголками (деревянной, 

пластмассовой)  различные детали из картона, бумаги, пластика и т. п.; 
- формировать у детей умение пользоваться ножницами (индивидуально); 
- формировать у детей умение планировать вместе со взрослым свою работу по 

этапам,  подбирать необходимые орудия и материалы для труда; 
- развивать у детей планирующую и регулирующую функции речи в процессе 

изготовления различных поделок, хозяйственно-бытового труда; 
- совершенствовать зрительно-двигательную координацию детей, 

согласованность движений  обеих рук; 
- формировать у детей умение пользоваться ножницами (индивидуально); 
- формировать у детей умение планировать вместе со взрослым свою работу по 

этапам. 
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Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучения детей с ОВЗ 

решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь 

между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, утренняя зарядка, закаливающие 

процедуры после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, 

прогулки, спортивные развлечения, а также воспитание культурно-гигиенических 

навыков и представлений о здоровом образе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание  

образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам:  

1 .Физическая культура 

2. Представления о здоровом образе жизни и гигиене 

Разделы Содержание разделов Формы организации 
образовательной 
деятельности по 

реализации содержания 

Формы и приемы 
реализации 
содержания 

Физическая 
культура 

1. Ориентировка в 
пространстве 

Занятие физической 
культурой, зарядка, 
гимнастика, прогулка, 
физкультурные 
упражнения и досуги, 
спортивные праздники 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра 

2. Построения и 
перестроения 
3. Основные движения (бег, 
ходьба, прыжки, катание, 
бросание, ловля мяча, 
ползание, лазание) 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Основные задачи этапа: 
- продолжать поощрять и поддерживать двигательную активность детей; 
- формировать произвольные движения головы, туловища, рук, ног, лица; 
- учить воспроизводить по подражанию взрослому и  графическому образцу 

различные движения кистями и пальцами рук; 
- учить выполнять движения по  рисунку, содержащему символические изображения 

направления движения (стрелки-векторы); 
- развивать чувство ритма: передавать в движении ритм чередования (1/2, 3/4, 4/4); 
 

Разделы Содержание разделов Формы организации 
образовательной 
деятельности по 

реализации содержания 

Формы и приемы 
реализации 
содержания 

Физическая 
культура 

1. Ориентировка в 
пространстве 

Занятие физической 
культурой, зарядка, 
гимнастика, прогулка, 
физкультурные 
упражнения и досуги, 
спортивные праздники 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра 

2. Построения и 
перестроения 
3. Основные движения 
(бег, ходьба, прыжки, 
катание, бросание, ловля 
мяча, ползание, лазание) 
4. Подвижные игры 
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Представления 
о здоровом 
образе жизни 

1. Формирование 
культурно-гигиенических 
навыков 

Игры с бытовыми 
предметами, 
отобразительные игры, 
сюжетно-дидактические 
игры, соблюдение 
режимных моментов, 
создание педагогических 
ситуаций 

Совместные действия 
взрослого и ребенка, 
показ образца 
выполнения действий, 
словесная инструкция, 
объяснение, 
упражнение, игра, 
наблюдение, чтение 
художественных 
произведений, рассказ, 
беседа, моделирование 

2. Формирование навыков 
самообслуживания 

 
 

- формировать умение ходить, ползать, бегать в заданном темпе, замедлять  и 
ускорять движение по словесной команде и под музыку; 

- развивать координацию движений рук и ног; 
- совершенствовать зрительный контроль за движениями (перед зеркалом); 
- развивать координацию движений частей тела; (рук и ног, рук, ног, рук и головы и т.п.) 
- закреплять умение выполнять серию движений под музыку; 
- развивать двигательную память:  выполнять  движения  после короткой (5-10 сек.)  и 

длительной (1 час, день, неделя) отсрочки во времени; 
- закреплять умение сопровождать ритмические движения проговариванием 

коротких стихов, потешек; 
- совершенствовать выразительные движения (уметь выражать в движении радость, 

удивление, огорчение, порицание, поощрение), умение выполнять их под музыку 
(подражать движениям лягушки, цапли, страуса, бабочки, совы, собачки и т.д.); 

- развивать восприятие и воспроизведение движений по рисунку (с 
использованием режиссерской куклы или модели человеческой фигуры); 

- развивать простые пантомимические движения; 
- закреплять пространственные представления и ориентировки; 
- совершенствовать умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных 

игр и упражнений, проявлять внимание друг к другу и оказывать помощь друг другу; 
- развивать коммуникативные умения; 
- учить соблюдению правил в подвижных играх и игровых упражнениях; 
- развивать речевую активность, закрепляя названия действий, движений, 

пространственных отношений и характеристик объектов и т.п.). 
 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ 
Основные задачи этапа 

- осторожно брать предметы со стола, безопасно передвигаться между предметами и 
др.); 

- развивать у детей умение узнавать и называть предметы бытового назначения 
(одежду, посуду, гигиенические средства и др.), которыми они постоянно пользуются 
или которые могут наблюдать; использовать при этом вербальные и невербальные 
средства коммуникации (пиктографические коды, словесное и жестовое обозначение); 

- формировать представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и 
жилища; 
- обогащать опыт действий с предметами домашнего обихода, личной гигиены, 

выполнять орудийные действия с предметами бытового назначения (вместе со 
взрослым, по образцу и самостоятельно); 
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- воспитывать бережливость, аккуратность в процессе действий с предметами 
гигиены, одеждой, обувью и т. п.; 

- воспитывать опрятность, прививать культуру еды (культурно-гигиенические навыки); 
- формировать положительное отношение к чистому, опрятному ребенку; 
- развивать общую и тонкую моторику, координацию движений обеих рук, 

зрительнодвигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, 
приема пищи; 

- воспитывать у детей умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и 
взаимодействия, знакомить их с нормами гигиены и здорового образа жизни на  
основе игрового сюжета; 

- в совместных играх  с образными игрушками учить детей реальным бытовым 
действиям, используя неречевые и речевые средства общения в процессе игровых 
действий; 

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь при 
выполнении действий по самообслуживанию; 

- формировать у детей потребность в общении, развивать умение их использовать 
речевые и неречевые средства в ситуации взаимодействия в играх на темы сохранения 
здоровья и здорового образа жизни (плохо - хорошо, полезно - вредно для здоровья), 
безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия; 
- проводить в игровой форме закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн и 
др.), упражнения, направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 
тактильной чувствительности тела, повышение силы и тонуса мышц, подвижности 
суставов, связок и сухожилий, расслабление-напряжение мышц и т. п.; 

- развивать у детей правильное динамическое и статическое дыхание, стимулирующее 
функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

- снижать повышенное психическое возбуждение детей, поддерживать их 
положительный эмоциональный настрой; 

- развивать у детей способность осуществлять контроль над действиями и поведением 
(выполнять действия с безопасными бытовыми предметами, безопасно  
передвигаться в  пространстве вместе с другими детьми, проявлять 
предусмотрительность осторожность в разных бытовых ситуациях в детском саду и 
дома и др.); 

- закреплять представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и 
жилища; 

- закреплять навыки действий с предметами домашнего обихода, личной гигиены, 
выполнять  орудийные действия с предметами бытового назначения (вместе со 
взрослым, по образцу и самостоятельно); 

- воспитывать бережливость, аккуратность в процессе действий с предметами 
гигиены, одеждой, обувью и т. п.; 

- воспитывать опрятность, закреплять навыки культуры еды; 
- формировать положительное отношение к собственному опрятному виду, умение 

замечать и устранять неопрятность у себя и сверстника; 
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 развивать общую и мелкую моторику, координацию движений обеих рук, 
зрительно-двигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, 
приема пищи; 

 закреплять у детей умение соблюдать в играх правила нормативного и безопасного 
поведения и взаимодействия, продолжать знакомить их с нормами гигиены и здорового 
образа жизни на основе игровых сюжетов;  

- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 
- продолжать воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и 

взаимопомощь при выполнении действий по самообслуживанию; 
- формировать у детей потребность во взаимодействии со сверстником и взрослым, 

закреплять умение использовать вербальные и невербальные средства в играх на темы 

сохранения здоровья и здорового образа жизни (плохо-хорошо, полезно-вредно для 

здоровья), безопасности жизнедеятельности; 
- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия; 
- продолжать проводить в игровой форме закаливающие процедуры с использованием  

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн и 
др.),  упражнения, направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 
тактильной   чувствительности тела, повышение силы и тонуса мышц, подвижности 
суставов, связок и сухожилий, расслабление-напряжение мышц и т. п.; 

- продолжать развивать у детей правильное динамическое и статическое дыхание, 
стимулирование функционирования сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
Важным направлением работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» является формирование связной речи детей ОВЗ. 
Основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У них 

формируется мотивационно - потребностный компонент речевой деятельности, 
развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 
Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 
представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 
явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 
обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи детей. 

В ходе совместной образовательной деятельности взрослых и детей, направленной на 
ознакомление детей с ОВЗ с окружающей действительностью, они начинают понимать 
названия предметов, действий, признаков, с которыми встречаются в повседневной 
жизни, выполнять словесные инструкции, выраженные различными по сложности 
синтаксическими конструкциями. Формирование связной речи, ее основных 
функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной) осуществляется в 
процессе рассказывания о предметах и игрушках, по сюжетным картинкам, 
отражающим бытовой, предметно - практический, игровой, эмоциональный и 
познавательный опыт детей. При этом широко используются символические средства, 
рисование, театрализованные игры. В это время важную роль играет работа по 
ознакомлению детей с литературными произведениями. В работу по развитию речи 
детей с ОВЗ старшего дошкольного возраста включаются занятия по подготовке их к 
обучению грамоте. Эту работу педагоги проводят, исходя из особенностей и 
возможностей развития детей. 
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Разделы Содержание разделов Формы организации 

образовательной 
деятельности по 

реализации 
содержания 

Методы и приемы 
реализации 
содержания 

Логопедическая 
работа 

1. Формирование общей, 
ручной и артикуляционной 
моторики 

Специально-
организованная 
образовательная 
деятельность, 
индивидуально-
совместная 
деятельность педагога 
с детьми, 
индивидуальная 
работа с детьми, игра, 
совместное 
выполнение 
театрализованных 
действий, экскурсий, 
целевые прогулки 

Рассказ, показ 
действий, 
рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы, игра, 
разучивание 
стихотворений, игры-
этюды, создание 
бытовых и игровых 
ситуаций, просмотр 
видеофильмов, беседы 

2. Формирование 
слухомоторного и 
слухозрительного восприятия 
3. Формирование 
предметного, предикативного 
и адъективного словаря 
импрессивной речи 
4. Формирование 
грамматических стереотипов 
словоизменения и 
словообразования 
5. Формирование 
синтаксической структуры 
предложения 
6. Коррекция нарушений 
фонетической стороны речи 
7. Коррекция нарушений 
артикуляционного аппарата, 
дыхательной и голосовой 
функций 

Речевое 
развитие 

1. Формирование связной 
речи 
2. Ознакомление с 
художественной литературой 
3. Ознакомление с 
предметами искусства 
(картины, иллюстрации, 
детские книги и т.п.) 

 
Основные задачи этапа: 

- -создавать условия для стимулирования речевой активности детей, развивая 
коммуникативную функцию речи детей на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях и т. 
д., поддерживать стремление детей к общению со взрослыми и со сверстниками; 

- развивать коммуникативную функцию речи детей, формировать у них потребность 
в общении, создавать условия для развития образа «Я» на основе представлений о 
собственных возможностях и умениях («У меня глаза - я умею смотреть», «Это мои 
руки - я умею...» и т. д.), значимых для взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

- -обеспечивать   необходимую   мотивацию  речи  посредством  создания ситуаций   
общения, воспитывая отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать 
субъектно-объектные отношения; 

- формировать у детей умение задавать вопросы, строить простейшие сообщения и 
побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных 
высказываний), развивать фразовую речь детей; 

- -расширять номинативный и глагольный словарный запас детей, связанный с 
содержанием их эмоционального, бытового, предметного, игрового опыта; 

- -формировать у детей умение с помощью взрослого составлять простейший 
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словесный отчет о выполненных действиях (начальный этап развития словесной 
регуляции действий); 

- -создавать условия для использования детьми речевого материала, усвоенного на 
занятиях по развитию речи, в театрализованных играх и в повседневной жизни; 

- -обращать внимание детей на различные эмоциональные состояния человека, 
учить их подражать выражению лица взрослого (перед зеркалом и без него) и его 
действиям (жалеет - обнимает, гладит по голове; радуется - хлопает в ладоши и т. п.);  

- формировать у детей потребность и умение выражать свое настроение и 
потребности с помощью доступных пантомимических, мимических и других средств; 

- стимулировать речевую активность детей, развивать их интерес к окружающему 
миру (миру людей, животных, растений, минералов, к явлениям природы), 
стимулировать их желание  наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем 
мире; 

- закреплять представления детей о родственных отношениях в семье, о способах 
коммуникации с близкими людьми; 

- формировать у детей умение задавать вопросы и отвечать на них, 
формулировать простейшие сообщения и побуждения, то есть пользоваться 
различными типами коммуникативных высказываний; 

- расширять предметный, предикативный и адъективный словарный запас детей, 
связанный с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом; 

- развивать диалогическую форму речи детей, поддерживать инициативные диалоги  
между ними, стимулируя их, создавая коммуникативные ситуации, вовлекая детей в 
разговор; 

- развивать способность детей выражать свое настроение и потребности с помощью 
различных пантомимических, мимических и других средств, поддерживая стремление 
детей передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удивление в 
имитационных играх; 

- развивать выразительность имитационных движений детей, 
совершенствовать движения их рук в играх с театром на рукавичках, со специально 
разработанными куклами бибабо (для всей ладони, без отверстия для пальцев) и 
персонажами пальчикового театра; 

- учить детей элементарным операциям внутреннего программирования с опорой на 
реальные действия на вербальном и невербальном уровнях: показ и называние 
картинок, изображающих игровые ситуации; разыгрывание ситуаций, в которых 
необходимо использовать звукоподражание, элементарное интонирование речевых и 
неречевых звуков, произнесение отдельных реплик в играх с образными игрушками; 

- обучать детей элементарному планированию и выполнению каких-либо 
действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что 
будем делать потом?»): 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Для формирования эстетического мировосприятия детей с ОВЗ очень важно 
создать соответствующую их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для 
занятий детским изобразительным творчеством. При этом следует учитывать, что помимо 
общечеловеческих характеристик, каждая культура обладает специфическими 
характеристиками, которые могут стимулировать эстетическое развитие детей вообще и 
развитие их музыкального творчества и изобразительной деятельности в частности. В 
этой среде максимально полно и разнообразно (с учетом национально-регионального 
компонента) должны быть представлены произведения декоративно-прикладного 
искусства: глиняные изделия, игрушки из дерева, соломы, ткани, предметы быта 
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(вышитая и украшенная аппликацией одежда, расписная посуда), музыкальные 
произведения и т. п. Все это также используется в образовательных областях «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие». 

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-
эстетическое развитие», позволяет структурировать ее содержание по следующим 
разделам: 

1. Изобразительное творчество. 
2. Музыка. 
 

Разделы Содержание разделов Формы организации 
образовательной 
деятельности по  

реализации содержания 

Методы и приемы 
реализации содержания 

Изобразительная 
деятельность 

1. Лепка Специально-организованная  
образовательная 
деятельность, свободная 
деятельность детей, 
выставки детского 
творчества 

Совместные действия 
взрослого с детьми, показ, 
обследование предметов, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы, игра, 
использование 
музыкального 
сопровождения, 
рассматривание 
иллюстраций, предметов 
искусства 

2. Аппликация 
3. Рисование 

Музыка 1. Слушание музыки и 
музыкальных звуков, 
мелодий, песен 

Специально-организованная  
образовательная 
деятельность, вечера 
развлечений, праздники, 
досуги, музыкальная 
деятельность в процессе 
режимных моментов, игра 

Совместные действия, показ, 
игра, фольклор, 
двигательные образные 
импровизации, игры на 
развитие слухового 
внимания, памяти, 
ритмические упражнения, 
просмотр видеофильмов, 
рассматривание 
иллюстраций 

2. Пение 
3. Музыкально-ритмические 
движения 
4. Игра на музыкальных 
инструментах 

 
Изобразительная деятельность 

Основные задачи этапа: 
- продолжать развивать у детей интерес к рисованию, лепке,  аппликации, создавать 

условия для изобразительного творчества детей; 
- закреплять представления детей об используемых в процессе изобразительной 

деятельности предметах и  материалах (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, 
мел, пластилин, глина и др.); их свойствах; 

- развивать у детей умение анализировать (обследовать) объекты перед 
изображением, соблюдая заданную последовательность и используя для выделения 
формы опорные вспомогательные движения (обведение по контуру перед рисованием, 
ощупывание перед лепкой); 

- формировать у детей умение рисовать и лепить знакомые объекты, а также 
новые объекты, более сложной формы (на основе предварительного анализа образца или 
натуры, сравнения с формой-эталоном или с предметным предэталоном, а затем по 
представлению); 

- формировать у детей умение передавать в изображениях основные свойства 
объектов (цвет, форму, соотношение частей по размеру и взаимному расположению); 

- формировать у детей элементарное умение контролировать свою работу путем 
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сравнения результата с натурой или образцом; 
- совершенствовать операционально-техническую сторону изобразительной 

деятельности детей в процессе специальных упражнений; 
- совершенствовать у детей умение рисовать прямые, наклонные, вертикальные, 

горизонтальные и волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины, сочетать в 
рисунках прямые и наклонные линии; 

- закреплять умение детей рисовать закругленные линии и изображения предметов 
округлой формы; 

- закреплять умение детей рисовать геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник,  прямоугольник, овал); 

- знакомить детей с оттенками основных цветов путем разведения и смешения 
красок: розовый, оранжевый, голубой, коричневый, фиолетовый; 

- закреплять представления детей о пространственных свойствах объектов, учить 
сравнивать их по форме, размеру, расположению (ближе, дальше, выше, ниже, больше, 
меньше, верх, низ, середина); 

- закреплять умение детей ориентироваться в пространстве листа бумаги: слева-
справа, низ-верх, середина (центр), левый (правый) верхний угол, левый (правый) нижний 
угол; 

- совершенствовать владение детьми приемами декоративного рисования (создание 
узоров по принципу повторности, чередования и симметрии), развивать у них чувство 
ритма; 

- знакомить детей с доступными их пониманию произведениями изобразительного 
искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, скульптурами, расписной 
народной игрушкой - семеновской матрешкой, дымковской и богородской игрушкой, с 
хохломской росписью и гжелью); 

- обеспечивать развитие эстетического восприятия детей; 
- продолжать развивать у детей умение создавать изображения по образцу (в ходе 

декоративного рисования), с натуры (в предметной лепке и предметном рисовании), по 
выбору и  собственному замыслу; 

- развивать у детей способность к передаче связного содержания изобразительными 
средствами; 

- расширять содержание детской изобразительной деятельности; 
- создавать с детьми серии рисунков по сюжетам сказок, рассказов, ролевых 

игр, бытовых ситуаций и пр.; 
- развивать объяснительно-сопровождающую и регулирующую функцию речи 

детей в процессе изобразительной деятельности, учить их элементарным планирующим 
действиям (с помощью педагога) с последующей реализацией задуманного, закреплять 
умение дошкольников  давать словесный отчет по окончании работы; 

- совершенствовать у детей координацию движений обеих рук, зрительно- 
двигательную координацию в ходе изобразительной деятельности; 

- развивать у детей мелкую моторику в процессе рисования, лепки, аппликации; 
- закреплять умение детей доводить работу до конца; 
- закреплять у детей умение радоваться своему успеху и успеху товарищей; 
- формировать у детей умение эмоционально воспринимать красивое; 
- закреплять у детей умение работать вместе с другими детьми и развивать 

партнерские отношения в процессе совместного выполнения заданий и коллективных  
работ, формировать игровые и деловые мотивы взаимодействия;  

- развивать у детей доброжелательное отношение к изобразительным достижениям 
сверстников путем посещения выставок детских работ в других группах. 
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МУЗЫКА 
Основные задачи этапа: 

- продолжать работу по развитию  у детей интереса к занятиям, к различным  видам 
музыкальной деятельности, стремления участвовать в коллективных песнях, плясках, 
упражнениях; 

- поощрять желание детей слушать любимые песни, танцевать любимые танцы; 
- развивать у детей умение вслушиваться в звучание песен и инструментальных пьес, 

сосредоточиваться во время звучания, дослушивать музыкальное произведение до 
конца; 

- продолжать развивать у детей эмоциональный отклик на музыку; 
- развивать у детей умение различат маршевую и песенную музыку, отличать пляску,  

чувствовать настроение, создаваемое определенным характером музыки; 
- развивать у детей способность припоминать знакомые мелодии, используя 

вспомогательные средства (предварительный рассказ, рассматривание картинок, 
картин, игрушек и др.); 

- продолжать формировать умение играть на разных детских музыкальных 
инструментах; 

- продолжать развивать у детей умение произносить все слова песни, соблюдая 
музыкальный темп; 

- совершенствовать движения детей, отражающие метрическую пульсацию (2/4 и 4/4), 
предполагающую изменение темпа движения; 

- формировать у детей умение начинать движение одновременно с началом 
музыки, ориентироваться на вступление, изменять характер движения в 
соответствии с музыкальным звучанием; 

- совершенствовать пространственную ориентировку детей: учить их выполнять 
движения по зрительному (картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному 
сигналу; 

- формировать у детей умение передвигаться под музыку по ориентирам (по 
указательному жесту, словесной команде, стрелке-вектору); 

- развивать у детей координацию, плавность, выразительность движений, умение 
выполнять движения в определенном, соответствующем звучанию музыки ритме; 

- развивать у детей умение чувствовать сильную долю такта (метр) при звучании музыки 
в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

- формировать у детей умение выполнять движения в соответствии с характером  
музыки (быстро-медленно), бодро, свободно, подняв голову, не сутулясь и не шаркая 
ногами, маршировать под звучание марша, входить в зал, обходить его по периметру, 
останавливаться, затем по музыкальному сигналу начинать  движение; 

- развивать у детей понимание коммуникативного значения движений и жестов в танце, 
объяснять их словами; 

- формировать у детей умение образовывать круг, сходиться в центре, затем 
возвращаться на место; 

- совершенствовать ходьбу детей по кругу (друг за другом ритмично, четко, 
взмахивая руками в шеренге); 

- совершенствовать бег детей друг за другом: легким шагом на носках без высокого 
подъема ног, затем высоко поднимая ноги, выбрасывая их вперед (руки на поясе); 
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продолжать формировать у детей умение ходить парами по кругу (мальчики держат 
свободную руку на поясе, девочки придерживают край платья и т. д.), соблюдая 
дистанцию;  

- учить детей выразительным движениям (поднимать плавно руки вверх, в стороны, 
заводить их за спину, за голову, поворачивать кистями рук); 

- формировать у детей умение выполнять разные действия с предметами 
(передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, 
бросать и ловить мяч и т. д.), менять их характер движений в зависимости от 
характера музыки; 

- совершенствовать выразительность движений детей, умение передавать с их 
помощью характерные черты персонажей сказок, рассказов и т.п. 

- развивать у детей эмоциональность и свободу движений во время музыкальных игр; 
- формировать у детей умение передвигаться шагом польки и переменным шагом, 

выполнять переменный шаг и приседание; 
- развивать координацию движений, сенсомоторную интеграцию. 
- развивать у детей пространственные ориентировки, общую моторику, координацию 

движений, сенсомоторную интеграцию. 

2.4. Перспективный план и содержание работы с родителями группы с ЗПР. 
 

Сентябрь 
№ Активная 

форма работы 
Наглядная 

информация 
Цель Индивидуаль-

ная работа 
Ответственные 

1. 

Совместная 
подготовка к 

учебному году. 

«Режим дня» 
«Визитка: 
«Гномики»  
«Наши занятия»  

Нацелить, 
приобщить 
родителей к 
активной, 
совместной 
работе в новом 
учебном году 

Беседы по 
подготовке 
детей к 
учебному году 
Обновление 
группового 
инвентаря, 
участка 

воспитатели 
специалисты 

2. 

Родительское 
собрание 

«Путешествие: 
только 

вперед!» 
 

Статьи 
:«Способы 
открыть ребѐнку 
свою любовь!», 
«Искусство быть 
родителем!», 
«Учимся 
наблюдать в 
сентябре», 
«Игры на 
прогулке в 
сентябре» 

Расширение 
контакта 
между 
педагогами и 
родителями.  
Ознакомление 
родителей с 
планом на год. 
Привлечение 
родителей к 
участию во 
всех 
мероприятиях. 
Рекомендации 
специалистов 
родителям 

Выявление 
запросов, 
интересов и 
пожеланий при 
организации 
коррекционно-
образовательны
х услуг  

воспитатели 
специалисты  

3. 
Анкетировани

е 

«Психолого-
педагогическая 
характеристика 
семьи» 

Выявить 
особенности 
семьи 
воспитанников 
группы 

Обсуждение и 
уточнение 
вопросов 
анкеты  

воспитатели 

4. Фоторепортаж               Выставка, Поделиться Помощь в воспитатели, 
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«Что нам лето 
принесло?» 

оформление. 
«Развиваемся 
играя в 
сентябре» 

воспоминания
ми о лете, 
заинтересовать 
лучшими 
местами 
отдыха на 
следующий год 

оформлении, 
выборе 
информации 

родители 

5. 
Консультации 
для родителей 
«Особенности 
развития детей 

с задержкой 
психического 

развития», 
«Режим дня» 

 «Давайте 
посчитаем в 
сентябре» 
«Алгоритм 
порядка в 
шкафчиках» 
«Учите и 
читайте вместе с 
нами» 

Предложить 
родителям 
полезную для 
родителей 
информацию, 
повышающую 
родительскую 
компетентност
ь по 
воспитанию и 
развитию детей 

Обсуждение, 
уточнение, 
приведение 
наглядных 
примеров 
(иллюстрация 
детского 
поведения) 

воспитатели 

 
Октябрь 

№ Активная 
форма работы 

Наглядная 
информация 

Цель Индивидуаль-
ная работа 

Ответств. 

1 

Выставка 
«Дары осени» 

Объявление, 
приглашения, 
выставка 
поделок                  

Совместно 
приготовить 
поделки для 
выставки, 
оформить, 
используя 
стихи 

Помощь при 
оформлении, 
украшении  

родители, 
воспитатели 

2 

Консультации 
«Многообразие 

способов 
развития 

моторики рук» 

Папка 
«Многообразие 
способов 
развития 
мелкой 
моторики рук» 
«Наблюдаем с 
детьми в 
октябре» 

Информировать 
родителей о 
проблемах и 
способах 
развития 
мелкой 
моторики рук. 
Дать советы и 
рекомендации. 

Ответы на 
вопросы 
родителей 
 

воспитатели. 
 
 

3 

Беседы на 
актуальные 

темы 

 «Игры на 
прогулке в 
октябре», «В 
этом месяце 
ваш ребенок 
узнает» 
«Исследуем 
вместе с 
ребенком» 

Привлечь 
родителей к 
активному 
воспитанию 
детей, 
совместной 
познавательной 
деятельности.  

Помощь при 
выборе игровых 
упражнений  

родители, 
воспитатели, 
специалисты 

4 

Осенний 
праздник 

«Полна у осени 
корзинка» 

 «Одежда и 
обувь осенью» 
«Разучиваем 
вместе с 
детьми»  

Познакомить 
родителей с 
содержанием 
совместной 
деятельности 
взрослых и 
детей для 
проведения 
праздника. 
Обсудить 

Обсуждение 
вопроса об 
игровой среде в 
условиях семьи. 
Индивидуальны
е беседы, 
обсуждение 
конкретных 
случаев 

воспитатели, 
родители 
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затруднения 
детей, 
предложить 
помощь на 
дому. 

 
 

Ноябрь 
№ Активная 

форма работы 
Наглядная 

информация 
Цель Индивидуаль-

ная работа 
Ответственны

е 
1 

Беседа с 
родителями 
«Я играю 
целый день, 
мне играть 
совсем не лень» 

 «Наблюдаем с 
детьми в 
ноябре» 
«Учимся 
наблюдать 
вместе с 
ребенком»  

Повысить 
знания 
родителей по 
руководству 
игровой 
деятельностью, 
обучить 
способам 
игровой 
деятельности  

Советы по 
отработке 
игровых 
моментов с 
детьми в игре. 

воспитатели 

2 
Родительское 
собрание/маст
ер-класс 
«Модель 
одного дня в 
детском саду»  

 «Давайте 
посчитаем в 
ноябре» «Игры 
на прогулке в 
ноябре» 

Дать 
представление 
родителям об 
особенностях и 
содержании 
коррекционной 
работы с 
группой детей с 
ЗПР.  

Предложить 
родителям 
использовать 
полученные 
знания с детьми 
дома 

Специалисты 
воспитатели  
родители  

3 
Консультации
: «В этом 
месяце ваш 
ребенок 
узнает…»; 
«Игра – это 
жизнь!» 

 «Чем занять 
ребѐнка 
дома?»     
«Развиваемся 
играя в ноябре» 
Памятка: «Что 
значит 
слушаться» 

Приобщать 
семьи к 
общению со 
своим 
ребенком, 
проведению 
совместных 
семейных 
досугов. 

Индивидуально
е прочтение для 
не 
заинтересованн
ых и не 
участвующих 
родителей.  

воспитатели 

4 

Выставка 
«Прощай осень, 
здравствуй 
зима!» 

Папка-
передвижка 
«Творческая 
мастерская» 

Порадовать 
творческими 
работами 
Приобщать к 
работе группы, 
трудовому, 
эстетическому 
воспитанию 
детей. 

Помощь папам 
в участии 
изготовления 
совместно с 
детьми 
поделок, 
рисунков 

воспитатели 
родители 

 
Декабрь 

№ Активная 
форма работы 

Наглядная 
информация 

Цель Индивидуаль-
ная работа 

Ответственные 

1 Консультация 
«Игры со 
снегом», «Как 
одеть ребенка 
зимой» 

Памятка 
«правила 
пожарной 
безопасности»; 
«Развиваемся 

Заинтересовать 
родителей 
играми на 
свежем воздухе 
зимой; 

Индивидуальн
ые советы об 
удобной и 
теплой одежде 
по сезону. 

Воспитатели 
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играя в 
декабре» 
«В этом месяце 
ваш ребенок 
узнает» 

продолжать 
создавать 
единое 
педагогическое 
пространство 
для педагогов, 
родителей и 
детей 

2 
Беседа «Как 
провести 
новогодний 
праздник в 
семье с 
детьми» 

«Учимся 
наблюдать в 
декабре», 
«Давайте 
посчитаем»  
«Это вы 
можете» 
 

Воспитывать 
стремление 
родителей 
создавать 
праздничное 
настроение для 
детей 

Ответы на 
вопросы 
родителей. 
 

Воспитатели, 
родители 

3 

Конкурс 
«Новогодняя   
игрушка» 

Объявление. 
Папка с 
советами по 
приготовлению 
и оформлению 
новогодних 
поделок и 
игрушек 
«Творческая 
мастерская» 

Приобщить 
малоактивных 
родителей к 
совместной 
групповой 
деятельности, 
дать 
возможность 
всем семьям 
проявить 
творчество 

Индивидуальн
ые советы по 
участию в 
конкурсе, 
работа с 
родительским 
комитетом по 
проведению 
конкурса 
новогодних 
поделок и 
игрушек  

Воспитатели, 
Родители 

4 

Совместный 
праздник 

«Здравствуй, 
Новый год!» 

Объявление, 
плакат – 
поздравление 
«С Новым 
годом!», папка 
– передвижка 
«Что такое 
Новый год?» 

Развивать 
желание 
проводить  
совместные 
праздники, 
создавать 
условия для 
сплочѐнности 
родителей 

Приобщение к 
участию, 
подготовке к 
утреннику, 
украшение 
группы. 

Воспитатели, 
родители 

 
Январь 

№ Активная 
форма работы 

Наглядная 
информация 

Цель Индивидуаль-
ная работа 

Ответственные 

1 

Снежные 
постройки  и 

зимние игры в 
час  семейных 

встреч на 
участке! 

 

Фотостатья: 
«Как и что 
можно 
построить для 
зимних игр!», 
Объявление - 
приглашение. 

Развивать 
желание 
родителей и 
детей в 
совместно 
деятельности 
проводить 
отдых, 
воспитывать 
интерес к 
совместному 
труду  

Строительство 
с семьями 
зимних 
построек, 
индивидуально
е и 
коллективное 
обыгрывание 
их 

воспитатели, 
родители 

2 «Неделя 
здоровья» 

 

Объявление, 
поощрение – 
снежинки, 
возможный 

Приобщить 
родителей к 
физическому 
воспитанию 

Разъяснения 
родителям 
важности 
участия в 

воспитатели, 
родители 
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перечень 
добрых дел во 
время 
проведения 
«Недели 
здоровья» 

детей, развивать 
желание делать 
полезных дела 
для здоровья  

«Неделе 
здоровья» для 
детей, ответы 
на 
родительские 
вопросы 

3 Консультация  
«Физическое 

развитие 
ребенка-

дошкольника» 

Памятка 
«Полезное 
лекарство», 
«Игры на 
прогулке в 
январе» 

Познакомить 
родителей с 
разновидностью 
игр и дать 
знания об еѐ 
ведении, 
материалах, 
задачах 

Просьба в 
совместном 
рисунке с 
ребѐнком дома 
выяснить: «Что 
умею, что 
могу»  

воспитатели 

4 Беседа «Что 
значит 

слушаться» 

«Учимся 
наблюдать в 
январе», 
«Развиваемся 
играя в 
январе», 
«Давайте 
посчитаем в 
январе»  

Воспитывать 
интерес к теме 
послушания, 
находить общие 
требования, 
проявлять 
единство 
взглядов на 
процесс 
воспитания 

Обсуждение 
темы. 
Индивидуальн
ое прочтение 
для не 
заинтересованн
ых и не 
участвующих 
родителей 
советов по 
формированию 
послушания 

воспитатели 

 
Февраль 

№ Активная 
форма работы 

Наглядная 
информация 

Цель Индивидуаль-
ная работа 

Ответственные 

1 

Тематическая 
выставка: 

―Наши 
замечательные 

папы‖ 

 «Учимся 
рисовать!» 
«Учимся 
наблюдать в 
феврале», 
«Развиваемся 
играя в 
феврале»,  

Развивать 
желание 
порадовать пап 
своими 
поздравлениями, 
рисунками, 
добрыми 
пожеланиями; с 
участием мам 

Советы по 
организации 
выставки, 
использованию 
разных 
изоматериалов 
и техник  

воспитатели, 
мамы 

2 

Праздник 
«День 

защитника 
Отечества» 

Приглашения, 
оформление 
газеты, 
посвященной 
Дню 
Защитника 
Отечества 
Плакат «23 
февраля» 
 

Создать папам 
праздничное 
настроение, 
воспитывать у 
детей 
уважительное 
отношение к 
папам 

Подбор стихов, 
рисунков, 
пожеланий, 
помощь в 
оформлении 
газет 

мамы, 
воспитатели 

3 
Консультация 
«Три способа 

открыть ребенку 
свою любовь» 

 

«Давайте 
посчитаем в 
феврале» 
«Игры на 
прогулке в 
феврале» 

Привлечение 
родителей к 
обсуждению 
содержания 
консультации 
для активизации 
потенциальных 
умений 

Индивидуальн
ые беседы по 
вопросам 
родителей 

воспитатели 
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родителей 
4 

Развлечение 
«Масленица» 

Приглашение, 
«Проводы 
зимы!», 
«Вкусные 
блины!», 
«Масленица» 

Приобщить 
родителей к 
празднованию 
русского 
традиционного 
праздника.  

Беседа о 
посещении 
родителей с 
детьми 
праздника  

Воспитатели, 
муз. Физ. 
инструктор, 
родители 

 
Март 

№ Активная 
форма работы 

Наглядная 
информация 

Цель Индивидуаль-
ная работа 

Ответственные 

1 
Оформление 

фотовыставки: 
“Самые 

обаятельные и 
привлекательн

ые!”. 

Оформление 
семейных газет 
―Мы – мамины 
помощники‖. 

Развивать 
желание 
порадовать мам 
своими 
поздравлениями, 
рисунками, 
добрыми 
пожеланиями. 

Подбор стихов, 
рисунков, 
пожеланий,  
помощь в 
оформлении 
газет. 

Воспитатели, 
дети 

2 

Утренник “Моя 
мама – лучше 

всех”  
 

Приглашение,  
подарки 
«Давайте 
посчитаем в 
марте» «Игры 
на прогулке в 
марте» 

Провести 
весѐлый 
праздник с 
участием мам, 
порадовать их 
детскими 
песнями, 
танцами, 
совместными 
играми, 
воспитывать  
чувство  
гордости к 
родным. 

Заучивание 
стихов, сценок. 

Муз.руководит
ель, 
воспитатели, 
дети 

3 

Тематическая 
выставка 
поделок и 
рисунков: 

“Рисуем вместе 
с мамами”. 

Статья ―Растим 
будущую 
женщину, 
«Новые  
изобразительн
ые техники для 
творчества!» 

Приобщение 
мам к 
воспитанию 
детей и 
проведению 
совместной 
деятельности с 
ребенком дома. 
Воспитывать 
желание 
проявить 
творчество, 
инициативу. 

Советы по 
организации 
выставки, 
использованию 
разных 
изоматериалов, 
техник. 

Мамы, дети, 
воспитатели 

4 
Консультация 
для родителей 

«Семейное 
чтение, как 

фактор 
развития речи 

детей 
дошкольного 

возраста»  

«Учимся 
наблюдать в 
марте», 
«Развиваемся 
играя в марте» 

Формирование у 
родителей 
осознания того, 
что ежедневное 
чтение 
благоприятно 
влияет на 
становление 
отчетливой и 
правильной 
устной речи. 

Индивидуальн
ые беседы по 
вопросам 
родителей. 

Воспитатели 
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Апрель 
 

№ Активная 
форма работы 

Наглядная 
информация 

Цель Индивидуаль-
ная работа 

Ответственные 

1 

День смеха 

 «Смешинки от 
детей!» 
«Давайте 
посчитаем в 
апреле» «Игры 
на прогулке в 
апреле» 

Продолжать 
приобщать 
родителей к 
активной жизни 
в группе и 
умению 
совместно с 
детьми 
проводить 
свободное 
время. 

Подбор 
смешинок, 
случаев, фото и 
т. д.  
 

Воспитатели, 
родители, дети, 
няня 

2 

Круглый стол 
«Безопасность 

детей – в наших 
руках» 

 

«Огнь-друг, 
огонь-враг!» 
«Учимся 
наблюдать в 
апреле» 

Привлечь 
родителей к 
проблеме 
пожарной 
безопасности 

Развитие 
желания у 
родителей 
участвовать в 
групповых 
делах и 
развлечениях, 
воспитывать 
заинтересованн
ость и 
инициативу. 

Воспитатели, 
родители 

3 

Совместное 
создание в 

группе огорода 

«Как 
использовать 
пластиковую 
бутылку?», 
«Что посадим в 
огороде!», 
«Стихи о  
растениях», 
Фоторепортаж 
«Как мы 
ухаживаем за 
растениями!» 

Приобщить 
родителей к 
созданию в 
группе огорода, 
знакомству 
детей с 
растениями, 
уходу за ними.  

Сбор семян, 
подготовка 
земли, 
творческое 
оформление 
огорода 

Воспитатели, 
родители, дети 

4 

Беседа с 
родителями 
«Познаем, 
чувствуем, 

творим дома 
вместе!» 

«Развиваемся 
играя в апреле» 

Приобщение 
родителей к 
воспитанию 
детей и 
проведению 
совместной 
деятельности с 
ребенком дома. 
Воспитывать 
желание 
проявить 
творчество, 
активность. 

Ответы на 
вопросы, 
предложения 
родителей. 

Воспитатели 
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Май 
№ Активная 

форма работы 
Наглядная 

информация 
Цель Индивидуаль-

ная работа 
Ответственные 

1 

Организация 
выставки – 

поздравления  
ко  Дню 
Победы 

Выставка 
«Звезда 
памяти» 
 «Давайте 
посчитаем в 
мае» 

Советы по 
оформлению, 
подбор стихов, 
поздравлений,  
 

Привлечь 
родителей к 
участию в дне 
памяти 
участников в  
ВОВ, 
творческому 
изготовлению 
звезды памяти 
из любого 
материала. 
Воспитывать 
желание знать 
больше о 
родных. 

Воспитатели, 
родители 

2 

Родительское 
собрание: 

«Творческая 
мастерская – 

учимся 
творить 
вместе с 
детьми». 

Статьи: 
«Родительская 
помощь на 
следующий 
учебный год!»  
 
―Как 
организовать 
летний отдых 
детей‖.  

Дать 
информацию об 
успехах детей на 
конец учебного 
года, 
подготовить 
родителей к 
началу 
следующего 
года. 
Способствовать 
развитию 
творческих 
способностей у 
детей, развивать 
мелкую 
моторику рук, 
фантазию, 
мышление. Дать 
возможность 
обдумать и 
предложить 
новые виды 
деятельности на 
следующий год. 
Стимулировать 
сближение 
родителей с 
детьми в 
творческом 
процессе. 

Беседы по 
диагностике, 
консультации 
специалистов. 
Список игр и 
литературы на 
следующий 
год. 

Воспитатели, 
специалисты 

3 

Консультация 
для родителей 
«Пальчиковы

е игры» 

Папка –
передвижка 
«Развитие речи 
детей 
дошкольников 
с ОВЗ», 
«Учимся 
наблюдать в 

Уточнить 
представление 
родителей о 
пальчиковых 
играх; показать 
способы игры 
пальчиками; 
обратить 

Обсуждение. Воспитатели, 
родители 
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мае», 
«Развиваемся 
играя в мае», 
«Игры на 
прогулке в 
мае» 

внимание 
родителей на 
правильное 
выполнение 
упражнений; 
закрепить 
правила 
поведения за 
столом во время 
игровых 
упражнений. 

4 

Озеленение и 
благоустройст
во участков и 
территории 
совместно с 
родителями. 

Статьи: « Наши 
зелѐные 
друзья!», 
«Клумбы 
«радости!», 
«Зелѐный 
уголок у 
дома!» 
 

Привлечь 
родителей к 
подготовке 
группы, участка 
к летнему 
периоду работы. 
Дать 
возможность 
проявить 
единство, 
творчество и 
заинтересованно
сть в 
благоустройстве 
участка. 

Подбор цветов, 
растений для 
участка, 
высадка 
огорода, 
покраска 
участка и т. Д. 

Воспитатели, 
родители. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническое обеспечение программы 

Основой реализации программы является развивающая предметная среда, 

необходимая для развития всех детских видов деятельности. В детском саду она 

построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, познавательное 

и социальное развитие ребенка. Сюда относятся природные среда и объекты, 

физкультурно-игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-

игровая среда, музыкально-театральная и др. 

Развивающая предметно-пространственная среда строится с учетов возрастных 

особенностей детей и предусматривает создание условий для упражнений в практической 

деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических представлений, 

знакомство с окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, 

упражнения с дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-

различительного восприятия размеров, форм, цвета, математическому развитию и 

развитию речи. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

работников. Содержание пособий и материалов определено в соответствии с 
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рекомендациями «Программы воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития». Баряева Л.Б., Логинова Е.А. 

 

3.2.Организация жизнедеятельности детей 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим — это организация жизни и деятельности детей в ДОУ в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности. 

Режим пребывания детей в группе разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных организациях» 

2. Основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

Кроме того, обязательно учитываются требования санитарно-гигиенического 

режима, его характерными качествами являются рациональность организационной 

структуры, развивающее разнообразие форм обучения, взаимосвязь между 

организационными формами. Для организации самостоятельной деятельности детей 

предоставлен достаточный объем времени в режиме дня.  

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 
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сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки —все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во 

время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом 

ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну. 

3.2.1. Режим дня 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) 

определен с первого сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) 

считается календарный период с  первого июня по тридцать первое августа. 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 
В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

7.00 – 8.20 Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность 
8.20 – 8.35 Утренняя гимнастика 
8.35 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.50 – 9.10 Самостоятельная деятельность, подготовка к организованной образовательной 

деятельности 
9.10 – 10.10 Организованная образовательная деятельностьс детьми по подгруппам  

(воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед)(общая длительность, включая 
перерывы),свободные игры 

10.10-10.20 Второй завтрак  
10.20 – 12.10 Индивидуальная работа педагога-психолога, учителя-логопеда, подготовка к 

прогулке, прогулка 
12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  
12.20 – 13.00 Подготовка к обеду, обед  
13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон  
15.00 – 15.15 Постепенный подъем, воздушные ванны, игры  
15.25 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник 
15.40 – 16.30 Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию педагога-психолога, 

учителя-логопеда, игры, свободная деятельность детей 
16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

 
РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДАДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 
 
В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

7.00 – 8.35 Прием детей на улице, совместная деятельность 
8.35 – 8.45 Утренняя гимнастика 
8.45 – 9.10 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.10 – 10.10 Игры, совместная деятельность 
10.10-10.20 Второй завтрак  

10.20 – 12.40 Подготовка к прогулке, прогулка 
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12.15 – 12.40 Возвращение с прогулки 
12.40 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 
13.00 – 15.15 Подготовка ко сну, сон 
15.15 – 15.30 Постепенный подъем, воздушные ванны, игры 
15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 
16.00 – 16.30 Игры, совместная деятельность детей 
16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 
3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общениивоспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации 

образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные 

праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-

политические праздники (День народного единства России, День Защитника Отечества, 

Международный Женский день, День Победы и др.) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно - как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 

«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 

планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи. 

В это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в кружках, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 
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художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

 
Циклограмма традиционных праздников  

 

Месяц Название праздника Дата  
(ориентировочная) 

Сентябрь День знаний 1 сентября 

Октябрь День музыки 1 октября 
День Осени 15 октября 

Ноябрь 
День народного единства 4 ноября 
День матери 27 ноября 
Неделя людей с ограниченными возможностями 30 ноября 

Декабрь Новый год 20 декабря 

Январь Неделя здоровья 15 января 
Зима 30 января 

Февраль День защитника Отечества 23 февраля 
Масленица.  27 февраля 

Март Международный женский день 8 марта 
Международный День театра 27 марта 

Апрель 
День смеха 1 апреля 
День авиации и космонавтики 12 апреля 
Всемирный день земли 21 апреля 

Май День победы 9 мая 
Всемирный день музеев 18 мая 

Июнь Международный день защиты детей 1 июня 
День России, день города Пушкин. 12 -24 июня 

Июль День Нептуна 15июля 
Август Лето, лето… 20 август 

 
3.4. Социальное партнерство детского сада 

Чтобы успешно решать имеющиеся проблемы в воспитании, образовании, 

социализации детей, дошкольное учреждение перешло на новый уровень взаимодействия 

со средой (социумом), вышло за пределы территориальной ограниченности своего 

учреждения, стало «открытой системой».  

Цель деятельности дошкольного образовательного учреждения открытого типа в 

микросоциуме состоит в том, чтобы способствовать реализации права семьи и детей на 

защиту и помощь со стороны общества и государства, содействовать развитию и 

формированию социальных навыков у детей, укреплению их здоровья и благополучия. 

Грамотно организованное и продуманное взаимодействие дошкольного образовательного 

учреждения с социальными партнерами приводит к положительным результатам. 

Создаются условия  для: 
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- расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями 

народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОУ (экскурсии, поездки, 

походы); 

 − формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

− воспитания уважения к труду взрослых и др. 

Для решения задач по взаимодействию со средой (социумом) в учреждении 

разработанасистема взаимодействия ДОУ со сторонними организациями  

 
 
 
 



Система взаимодействия ДОУ со сторонними организациями 
 

Социальные партнеры Задачи Основные мероприятия 
Центральная  районная 
детская библиотека 

Воспитание любви к чтению книг. 
Развитие любознательности. 
Воспитание толерантности и желания помогать другим 
людям. 
Знакомство с устным народным творчеством, биографией 
поэтов и писателей, расширение кругозора. 

Ежемесячные посещения детской библиотеки 
Организация совместных праздников, 
мероприятий 
Участие в интерактивных представлениях 
Участие в благотворительных акциях по сбору 
книг для детей детских домов. 
 

Отдел ГИБДД ОМВД по 
Центральному округа города 
Курска  
 

Профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма. 
Привлечение воспитанников к изучению и соблюдению 
правил дорожного движения. 
Воспитание культуры безопасного поведения на дорогах. 
Популяризация детского творчества. 
Ознакомление общественности с творчеством детей по 
тематике безопасности дорожного движения. 
 

Конкурс детского творчества «Дорога и мы», 
Посещение автогородка, экскурсии и 
соревнования. 

Областное казенное 
учреждение социального 
обслуживания Курской 
области «Областной медико-
социальный 
реабилитационный центр 
имени преподобного 
Феодосия Печерского» 

Предоставление равного доступа к культурным ценностям, 
к раскрытию творческого потенциала людей с 
ограниченными возможностями через изобразительное 
творчество. 
Поддержка детей с ограниченными возможностями в 
занятиях изобразительным творчеством; содействие 
социальной адаптации детей с ОВЗ в современном мире и 
адаптации общества к людям с ОВЗ.   

Ежегодный фестиваль изобразительного 
творчества людей с ограниченными 
возможностями «Курский вернисаж» 
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